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A MEZ Winterzeit

a. D. auRer Dienst

a. d. D. auf dem Dienstweg

ABC atomar, biologisch, chemisch
ABCKpfm ABC-Kampfmittel
ADB Auslandsdienstbeziige

Adj Adjutant

Adm Admiral

AE Aufwandsentschadigung

all alliiert

AllgFspWNBw Allgemeines
Fernsprechwahlnetz
der Bundeswehr

AllgUmdr Allgemeiner Umdruck
AndM Anderungsmitteilung
AnfBest Anfangsbestand
Anfdg Anforderung

Anwsg Anweisung
(wenn allein stehend)

Anz Anzahl; Anzlinder (Munition)

ARes Alarmreserve;
Alarmreservist

Art Artillerie; Artikel
ArtNr Artikelnummer

ATB Ausbildungs- und
Tatigkeitsbezeichnung

ATN Ausbildungs- und
Tatigkeitsnummer

Aufkl Aufklarung
Auftr Auftrag
Ausb Ausbildung
Ausbr Ausbilder
Ausg Ausgabe
Ausr Ausristung
Az Aktenzeichen

B MEZ Sommerzeit

B (nur in Listen); Btsm
Bootsmann

BdW Bootsmaat der Wache
Bef Befehl
BeNr Bestellnummer

BesAn Besondere
Anweisung(en)

Beschfg Beschaffung
(wenn allein stehend)

Best Bestand, Bestimmung
betr betreffend; betreffs; betrifft
Beurt Beurteilung

Bf Bahnhof; Brief (Feldpost)

BFD Berufsforderungsdienst
BFT Basis-Fitness-Test

2 BUNDESWEHRABKURZUNGEN

BMVg Bundesverteidigungs-
ministerium

BND Bundesnachrichtendienst
BO Berufsoffizier

BOA Berufsoffizieranwarter
BOP Berufsorientierungspraktika
BrdSch Brandschutz

Brig Brigade

BS Berufssoldat

Btl Bataillon

BTM Betaubungsmittel

BV besonderes Vorkommnis

Bww Bootsmann vom
Wochendienst

Bw Bundeswehr
BwkKrhs Bundeswehrkrankenhaus

BwSW Bundeswehr-
Sozialwerk e. \.

BWV Bundeswehrverwaltung
CIR Cyber- und Informationsraum

CoV Cornelius-Vereinigung —
Christen in der Bundeswehr e. V.

Dat Datum

DBer Dienstbereich

DE Diensteintritt

DEBS Datenerfassungsbeleg
(Soldaten)

dfg dienstfahig

DGrad Dienstgrad

DiszV Disziplinarverfahren

DiszVorges Disziplinar-
vorgesetzter

Diw Division

DK; DKstf Dieselkraftstoff
DNachw Datennachweis

Dp Depot

DP Dienstposten

d. R. der Reserve

DSt Dienststelle

DU Dienstunfahigkeit

DZ Dienstzeit ab

DZE Dienstzeitende

EAS Evangelische Arbeitsgemein-
schaft fur Soldatenbetreuung e. V.
EBesch Einberufungsbescheid

eDTA Elektronischer Dienst- und
Truppenausweis

EKA Evangelisches Kirchenamt
fur die Bundeswehr

EKD Evangelische Kirche in
Deutschland

EH Erste Hilfe

Einh Einheit
Einspr Einspruch
Einstlg Einstellung

EOD Kampfmittelbeseitigung
(explosive ordnance disposal)

EPa Einpersonenpackung
ErkM Erkennungsmarke

Ers Ersatz

ET Ersatzteil

ew evangelisch

ExMun Exerziermunition

F (nur in Listen); Fw Feldwebel

Fahnr; FR (nur in Listen)
Fahnrich

FArt Feldartillerie

FBIdg Fortbildung

FBZ Familienbetreuungszentren
FdLg Feindlage

Fhj; Fj (nur in Listen); Fahnen-
junker

FhrSchein Fiihrerschein
Flg Feldjager

FK (nur in Listen) FKpt Fregatten-
kapitan

Fla Flugabwehr

FLaz Feldlazarett

Flg Flieger (Dienstgrad)

Fltl Flottille

Flz Flugzeug

Fm Fernmelde...

Fp Feldpost

FmTr Fernmeldetruppe

Frq Frequenz

FS Flugsicherung

Fschjg Fallschirmjdger

Fsp Fernsprech...

Fu Funk, Funker (Dienstgrad)

FiiAkBw Fiihrungsakademie
der Bundeswehr

FuW Feldwebel vom Wochen-
dienst

FWDL Freiwillig Wehrdienst-
leistender

Fzg Fahrzeug
G (nur in Listen); Gefr Gefreiter

G (nur in Zusammensetzungen);
Gschw Geschwader

GA Grundausbildung
(in Ausbildungsplanen)
GdWD Grundwehrdienst

GE Bundesrepublik Deutschland
(Nato-Kennbuchstaben: Germany)

Geb Gebirgs...; Gebirge
Geblg Gebirgsjager
Gef Gefecht

geh geheim

Gen General

Ger Gerat

Gew Gewehr; Gewicht
GeZi Geschaftszimmer

GleiBmil Militarische
Gleichstellungsbeauftragte

Gren Grenadier
GuD Gefreiter vom Dienst

H (nurin Listen); Hptm
Hauptmann

HB (nur in Listen); HptBtsm
Hauptbootsmann

Hdz Handzettel

HF (nur in Listen); HptFw
Hauptfeldwebel

HFIg Heeresflieger

HG (nur in Listen); HptGefr
Hauptgefreiter

HGr Handgranate

HSch Heimatschutz
der Bundeswehr

Hsl Horsaal

HZn Handzeichen

i. A. im Auftrag

i. . in Vertretung

IGF Individuelle Grundfertigkeiten

IKRK Internationales Komitee
vom Roten Kreuz

Inf Infanterie

InFii Innere Fihrung
Inst Instandsetzung
IR Infrarot

Jabo Jagdbomber
JFIg Jagdflieger

Ig Jager
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Die Welt der Bundeswehr hat ihre ganz eigenen Regeln. Einfach mal
ausschlafen, zwischendurch am Handy daddeln oder mit Vorgesetzten
diskutieren — gibt's hier nicht. Daran muss man sich gewdhnen. Um
den Start zu erleichtern, haben wir dieses Heft zusammengestellt. Mit
vielen Infos fir alle, die neu beim Bund sind und im Dienstalltag besser
klarkommen wollen. Wir erklaren, welche Grenzen es bei Befehl und
Gehorsam gibt oder was man als Soldat auf Social Media posten darf.
Und wie gut es sich anflihlen kann, die ersten Monate gemeinsam mit
den Kameraden durchzustehen.

Gerade in diesen unsicheren Zeiten ist der Dienst bei der Bundes-
wehr besonders wichtig. Wir sprechen deshalb auch Uber unangenehme
Themen wie die personliche Vorbereitung auf einen Ernstfall. Und Uber
die Dinge, die die Truppe zusammenhalten: Kameradschaft und Innere
Flhrung.

Furs zivile Leben und fir die Liebe kann der Dienst fordernd sein.
Deshalb geben wir Tipps, wie man eine Fernbeziehung hinbekommt.
Und wir sagen, wer hilft, wenn man private Probleme hat, zum Beispiel
mit Alkohol oder Schulden.

Bei allen Problemen gilt: Zu den Militdrseelsorgerinnen und
Militarseelsorgern kann man immer gehen. Sie horen zu, wissen Rat,
helfen. Und die evangelische Kirche hat noch einiges mehr zu bieten.
Dazu gehort auch das JS-Magazin, das regelmaBig Uber das Leben
als Soldat und die Arbeit der Seelsorger berichtet. Die neuen
Ausgaben liegen jeweils an den Standorten und Dienststellen aus.
Viel Vergnigen beim Lesen!
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NEUE WELT

.Jawohl, Herr Feldwebel”, Essen

um ,elf dreil3ig” und dann zum LKU?
Die Bundeswehr ist eine Welt fur
sich. Sie ist gepragt von Befehl und
Gehorsam, von ganz eigenen
Regeln — und von Sprichen wie:
.Tempo ist kein Taschentuch!”

Bei Fragen und Zweifeln haben
altere Soldaten oder die Militar-

pfarrerin ein offenes Ohr — und
gute Tipps parat. Zum Beispiel,
dass Humor oft Wunder wirkt,
um den ersten Schock Uber die
neue Welt besser zu verdauen.




1. Warum wirst
du Soldat?

2. Was war dein
Highlight in der
Basisausbildung?
3. Was hat dich
tiberrascht?

Rekrut Yasin, 25

1. Weil ich dem Land etwas
zurtickgeben will, das mir
die schulische Laufbahn und all
das ermoglicht hat.

2. Auf jeden Fall das Schiel3en
und das Biwak.
3. Dass es hier noch
disziplinierter zugeht, als ich
erwartet habe.

Hauptgefreiter Lenny, 20

1. Weil ich schon immer
Soldat werden wollte. Und
weil ich dem Land etwas
zurlickgeben will, in dem ich
aufgewachsen bin.

2. Wie uns die Kameradschaft
zusammenschweil3t, egal ob
mit wenig Schlaf oder ob
das Essen nicht so Bombe ist.
3. Nichts. Ich bin Wieder-
einsteller und habe davor
meinen Realschulabschluss
nachgeholt.

8 ANKOMMEN

Rekrut Lennard, 23

1. Weil ich sehr dankbar bin
flir meine Kindheit und fur
die Moglichkeiten in
diesem Land.

2. Das Gelobnis. Einfach
noch mal vor Augen zu
haben, wo man alles durch ist
mit den Kameraden.

3. Wie gut man als Einheit
funktioniert, obwohl hier
der Querschnitt der
Gesellschaft aufeinandertrifft.
Esist egal, wo man
herkommt oder wie gut man
in der Schule war.

Rekrut Ahmad, 19 g

1. Weil mein GroRvater Soldat
war. Und weil ich es liebe, Sachen zu
machen, die nicht jeder macht.

2. Das letzte Biwak. Nachts rief
unser Oberfeldwebel: ,Jungs, Alarm,
aufstehen!” Mein Kamerad und
ich gucken uns in der Dackelgarage
anund er sagt: ,Ich bin am Ende!”
Das war schon witzig.

3. Dass die Bundeswehr so viele
Bereiche hat. Ich habe mich beworben,
um Panzergrenadier zu werden.
Aber hier gibt es noch viel mehr.

Fotos: Lucas Wahl

-

= Hauptfeldwebel Maik, 38-,

1. Soldaten aus dem Bekanntenkreis zu
Dienstgestaltung und Dienstposten
befragen und eine Idee mitbringen, was
sie hier tberhaupt machen wollen.

2. Bei der SchieRsicherheit und
allgemein beim Umgang mit Mensch
und Material.

3. Dass wir personell und vom
Material her so aufgestellt werden,
dass wir eine attraktive Ausbildung

gestalten konnen.

1. Was ratst du
Rekruten?

2. In welcher Situation
sind Ausbilder
besonders streng?
3. Was wiinschst
du dir fiir die
Basisausbildung?

Major Monique, 39,
Kompaniechefin

1. Sich vor dem Dienst
umfassend informieren —
Uber Websites, Familie,
Freunde, Tage der offenen
Tdr...

2. Extremismus,
Betaubungsmittel, sexuelle
Belastigung und im Umgang

mit Waffen und Munition.

3. Mein Wunsch geht an
die Rekruten: nicht gleich
aufgeben, sich auf uns
einlassen, uns die Chance
geben, zu zeigen, was
die Streitkrafte sind.

Wie lauft die Basisausbildung? Wir haben Rekruten und
Ausbilder in Hagenow nach ihrer Meinung gefragt

1.

Oberfeldwebel Alina, 28,
Gruppenfiihrerin

Sich wirklich mit dem Beruf
zu befassen. Besser als

irgendwelche Instagram-Profile
sind die offiziellen Seiten der

de

Bundeswehr.
2. Bei der Pflicht zur

Gesunderhaltung, der Disziplin,

m Leben in der militarischen

Gemeinschaft und nattrlich

in Gefechtsibungen.

3. Mehr Vielfalt und mehr
Frauen, die sich dieser
Herausforderung stellen.

Hauptfeldwebel Eric, 36,

1. Teamfahig sein, nicht
Uber die Strange schlagen —
und: SpaRl haben!

2. Alles, wo Soldaten
etwas passieren konnte
wie zum Beispiel Counter-
IED (Beseitigung von
improvisierten Sprengfallen).

3. Mehr Handhabe, um
den Rekruten bessere
Wiederholung zu
ermaoglichen, damit wir
sie top ausgebildet in
ihre Einheiten tbergeben
konnen.

ANKOMMEN 9



~Einfach

| fluchen
ISt OHaY

Die ersten Wochen bei der Truppe konnen fordernd sein.
Militarpfarrerin Johanna Bogenreuther-Schlosser
hat das selbst erlebt. Hier schreibt sie, wie man gut mit Stress
und Fehlern umgeht — und warum Humor dabei hilft

ie laufen Sie denn rum?“,
schnauzte mich der Ausbilder
an - und zeigte auf meine offe-
nen Schniirsenkel. Und das vor
versammelter Truppe beim An-
treten. Peinlich! Ahnlich wie
bei der Meldung, bei der ich den falschen Dienstgrad
verwendet habe. Ich habe 2016 meine Grundaus-
bildung bei der Reserve gemacht und dabei einige un-
angenehme Situationen erlebt.

Das lag auch daran, dass fast alles neu war: die Ab-
kiirzungen, das Griifen, die Regeln, wann man essen
und schlafen kann oder das Handy nutzen darf. Sich

Zusammenhalt mit den Kameraden. Das gute Gefiihl,
gemeinsam intensive Ausbildungswochen oder den
Orientierungsmarsch durch die Hitze geschafft zu
haben. Als Gruppe findet man leichter einen Weg,
weil jeder seine eigene Perspektive einbringt.

Riickblickend bin ich froh tiber so manche Fehler,
weil ich ausihnen gelernt habe. Die Grundausbildung
pragt und man profitiert davon, wenn man sie durch-
steht. Das habe ich selbst erlebt und spater als Hilfs-
ausbilderin bei anderen beobachtet.

Probleme ansprechen

Heute bin ich Militdrpfarrerin am Standort in Fiissen.
Meine Soldatinnen und Soldaten kénnen
sich bei mir auch mal auskotzen. Auch tiber
ihre Vorgesetzten. Was bei mir gesagt wird,
landet in keiner Akte, denn als Pfarrerin
unterliege ich der Schweigepflicht. Ich bin

und SiCh dafur I-eute suc"enl U denen auch nicht Teil der militarischen Hierarchie.

10 ANKOMMEN

da zurechtzufinden, kann stressig sein. Und wer einen
Fehler macht, bekommt oft ungewohnt deutliches
Feedback. Der Ton ist hart. Und trifft direkt. Das kann
frustrieren.

In solchen Situationen versuche ich, mir klarzuma-
chen: Die Kritik und der Anschiss richten sich nicht
gegen meine Person. Sie machen mich nicht weniger
wertvoll. Das so zu sehen, fallt nicht immer leicht, tut
aber gut. Was auch helfen kann: Ein bisschen schwar-
zer Humor, also etwa mit einem bléden Spruch Dampf
ablassen - natiirlich nur, wenn die Tur zu ist! Dann
finde ich es auch mal okay, tiber einen Ausbilder zu
fluchen. Vielleicht auch nur in Gedanken.

Als Gruppe fillt es leichter
Was mir damals dabei geholfen hat, manche Héarten
in der Grundausbildung durchzustehen, war der

Deshalb kann ich bei ernsthaften Proble-

men auch mal direkt den Kommandeur an-

rufen - aber nur, wenn der betroffene Soldat
oder die Soldatin das auch mochte.

Nattirlich muss man sich nicht an alles gewdhnen.
Manche kommen mit der neuen Welt und dem rauen
Ton einfach nicht zurecht. Dann sollte man sich fra-
gen, ob es das wert ist. Ich finde, man sollte sich auch
die Offenheit bewahren, wieder zu gehen.

Mein Rat an alle, die sich fiirs Durchziehen ent-
scheiden: nachfragen, wenn man Dinge nicht ver-
steht. Und sich dafiir Leute suchen, zu denen man
einen guten Draht hat. Das miissen nicht immer die
Kameraden sein, mit denen man auf Stube ist. So ent-
stehen Kontakte, die lange Zeit halten konnen. Ein
guter Ort, um Anschluss zu finden, kdnnen auch die
Angebote der Seelsorge sein: der Standortgottesdienst,
das kostenlose Bibelfriihstiick, die Riistzeiten. Da sind
wir alle per Du, Hierarchien spielen hier nicht so eine
Rolle.

Foto: Privat

Gerne in den Bergen unterwegs:
Johanna Bogenreuther-Schlosser
wurde wahrend ihres Studiums
Reserve-Soldatin. Seit 2024 ist sie
Militarpfarrerin in Flissen

Wie erreiche ich die Militarpfarrerin,
den Militarpfarrer?

Fir jeden Standort ist ein Pfarrer oder
eine Pfarrerin zustandig. Manche betreuen
mehrere Standorte. Kontaktdaten stehen
im Netz und am Schwarzen Brett in der
Kaserne. Man kann einfach vorbei gehen
oder anrufen. Wer lieber erst mal schreibt,
macht das am besten per Mail oder SMS.

Wann kann man zum Militarpfarrer?
Immer wenn man Bedarf hat, nattrlich
auch wahrend der Dienstzeit. In der
Basisausbildung dann am besten kurz beim
Vorgesetzten abmelden. Fur Notfalle sind
die Pfarrer rund um die Uhr erreichbar.

Wer darf hin?

Alle Soldatinnen und Soldaten. Ob man
religios ist oder woran man glaubt, spielt
dabei keine Rolle!

Weitere Infos und Angebote

= Militarseelsorge im Netz:
tinyurl.com/js-infos-seelsorge

=» Standortgottesdienste (S. 47) und

Ristzeiten (S. 56) bieten Militarpfarr-
amter regelmal3ig an.

= Evangelische Arbeitsgemeinschaft fur
Soldatenbetreuung e. V. (EAS):
Betreuungsangebote mit Schwerpunkten
wie Sport, Bildung, Kultur, Familie.

In den Einsatzgebieten gastronomische

Betreuungszentren (OASEn): easberlin.de

Die evangelische
Militarseelsorge auf
Instagram

ANKOMMEN 11
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Gewohnungsbedurftig,
aber Teil des Soldaten-
berufs: Der Vorgesetzte
macht die Ansagen,

wie hier bei der
Basisausbildung

in Hagenow

4

T

\

s passierte bei einer Nachtiibung. Markus,
Oberstabsgefreiter im Sanitdtsdienst,
war mit einer Nachtsichtbrille und dem
Funkgerdt SEM 70 ausgestattet. Sein
Gruppenfiihrer befahlihm, an einer be-
stimmten Stelle durchzubrechen, um
feindlichem Beschuss auszuweichen. Er rannte los,
kam einige Meter weit und trat dann in vollem
Schwung in einen fiinfzig Zentimeter tiefen Graben.
»,lch horte meinen linken Unterschenkelknochen
knacken, dann wurde mir schwarz vor Augen®, erin-
nert sich Markus.

MACHEN UND

sollen kritisch sein - und sind verpflichtet, Befehle
immer zu Uiberpriifen.

Die wichtigste Frage dabei: Ist der Befehl recht-
méafdig und entspricht er den Vorschriften? Eine
vorgesetzte Person darf zum Beispiel unterstellten Sol-
daten nicht befehlen, den eigenen Garten auf Vorder-
mann zu bringen, da dies keinen dienstlichen Zweck
erfillt. Insbesondere darf ein Befehl nicht befolgt
werden, wenn dadurch eine Straftat begangen wiirde.

Im Soldatengesetz (SG) heifdt es dazu: Vorgesetzte
diirfen ,,Befehle nur zu dienstlichen Zwecken und nur
unter Beachtung der Regeln des Volkerrechts, der
Gesetze und der Dienstvorschriften erteilen“ (§ 10
Abs. 4 SG). Deshalb liegt laut Gesetz auch kein Unge-
horsam vor, ,wenn ein Befehl nicht befolgt wird, der
die Menschenwiirde verletzt oder der nicht zu dienst-
lichen Zwecken erteilt worden ist...“ (§ 11 SG).

Befehle verstehen

Vorgesetzte sollen beim Umgang mit Befehlen bei-
spielhaft vorgehen. Ein Leitsatz lautet: , Ich setze meine
Befehle in angemessener Weise durch und kontrolliere
ihre Ausfithrung.“ Oder: ,Ich informiere meine Sol-
datinnen und Soldaten und mache ihnen meine Be-
fehle einsichtig.“ Unterstellte Soldatinnen und Solda-
ten sollen also die Sinnhaftigkeit und Notwendigkeit
jedes Befehls nachvollziehen kdnnen.

Klappt das nicht, rit OSG Markus nachzufragen
und Zweifel an einem Befehl zu kldren - am besten in
einem direkten Gesprdach mit dem Vorgesetzten. ,,Das
kann helfen, um Sinn und Zweck eines Befehls zu ver-
stehen und dadurch zu lernen®, sagt er. Aufierdem
empfiehlt er, sich mit den rechtlichen Grundlagen zu
beschiftigen und Vorschriften im Original zu lesen -

yund nicht das, was die KI sagt“.  Sebastian Drescher

1. Nach dem Konsum von
Alkohol befahl ein Feldwebel
nachts um ein Uhr seinen
Untergebenen, einen
Stuhlkreis zu bilden und
jeweils den links sitzenden
Kameraden zu ohrfeigen.

2. Ein Reserveoffizier
befahl einem unterstellten
Soldaten bei einer Ubung,

eineinhalb Stunden in

einer zehn Zentimeter tiefen

Pfitze zu liegen — bei

sieben Grad Celsius. Der

Wehrbeauftragte stufte
den Befehl als unzulassige

uberzogene Harte ein.

Quelle: Bericht des Wehrbeauftragten
fur das Jahr 2025

SOLDATENGESETZ: RECHTE UND PFLICHTEN KENNEN

MITDENKEN

Im zivilen Leben spielen Befehl
und Gehorsam keine Rolle. Fur Soldaten
hingegen sind sie uberlebenswichtig.
Aber: Unbedacht etwas auszufuhren,
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kann gefahrlich werden

Der Graben war eine Stellung, die Kameraden zuvor
zur Hilfte ausgehoben hatten. ,Ich bin einfach los-
gerannt, ohne nach links oder rechts zu gucken®, sagt
Markus. Die Folge: Beinbruch und ein halbes Jahr Aus-
fall. Dem Gruppenfiihrer gibt er keine Schuld: , Als
Soldat muss man sich immer fragen, ob man durch
einen Befehl den groeren Auftrag erfiillen oder sogar
Schaden anrichten kann.“

Schnell reagieren kénnen

Soldaten miissen Befehle ausfithren. Und als ein-
satzerfahrener Soldat weifd Markus, dass Gehorsam
und Befehle notwendig sind, etwa um in brenzligen
Situationen Gefahren zu vermeiden und schnell
reagieren zu kénnen. Aber er weif auch: Soldaten

Foto: Lucas Wahl

Das Soldatengesetz (SG) regelt die
rechtlichen Grundlagen fur den Dienst.
Es bestimmt Rechte und Pflichten der
Soldaten anhand konkreter Begriffe
wie Gehorsam und Kameradschaft.

Jeder Soldat erhalt in der Basisausbil-
dung Rechtsunterricht, auch zum
Soldatengesetz. Nur wer seine Rechte
und Pflichten inklusive Befehlsrecht
verinnerlicht hat, kann spater rechts-
widrige Befehle erkennen. Fir langer
dienende Soldaten kann der Kauf
eines Kommentars zum Soldaten-
gesetz sinnvoll sein. In diesen Blchern
erklaren Rechtsexperten Details

und zeigen anhand von Beispielen,
wie das SG zu verstehen ist.

Die 101 Paragrafen des SG sind in
sieben Abschnitte gegliedert. Am
wichtigsten flr den taglichen Dienst
sind die Pflichten im ersten Abschnitt.
Die Basis ist die Grundpflicht nach
Paragraf 7, namlich , ...der Bundes-
republik Deutschland treu zu dienen
und das Recht und die Freiheit des
deutschen Volkes tapfer zu ver-
teidigen”. Darauf bauen alle weiteren
Pflichten auf, etwa das Eintreten

fur die freiheitliche demokratische
Grundordnung (§ 8).

Das Gesetz enthalt viele Einzelrege-
lungen, zum Beispiel zur Gemeinschafts-
unterkunft und -verpflegung (§ 18), zur
Urlaubsregelung (§ 28), zur Arbeits-
zeit (§ 30¢), zum Recht auf Beschwerde
(§ 34) oder zur Seelsorge (§ 36).

Wichtig: Im SG ist auch festgehalten,
welche Grundrechte von Soldaten
eingeschrankt werden dirfen, darunter
die Meinungsfreiheit oder das Recht
auf Leben und korperliche Unversehrt-
heit — und welche Grundrechte nicht
eingeschrankt werden dirfen, etwa

die Menschenwitirde oder die Glaubens-
und Gewissensfreiheit.



Soldaten auf Zeit und
Berufssoldaten schworen,
Wehrdienstleistende geloben:
Militarpfarrer Bernd Rosner
vom Standort Kramerhof
zu funf wichtigen Fragen rund
um die Zeremonie

Soldaten der Deutsch-Franzosischen Brigade bei der Geldbnisfeier
vor dem Schloss Ludwigsburg

~Ich schwore / gelobe,
der Bundesrepublik
Deutschland treu zu dienen
und das Recht und die
Freiheit des deutschen Volkes
tapfer zu verteidigen
(so wahr mir Gott helfe)”
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Wo erfahre ich Genaueres zu Eid und Gel6bnis?

Der Ablauf und die Bedeutung des Geldbnisses wer-
den in der Ausbildung besprochen. Zudem bietet die
Militdrseelsorge einen Lebenskundlichen Unterricht
(LKU) an, in dem das Thema behandelt wird.

Muss ich am Ende der Eidesformel sagen: ,,... so
wahr mir Gott helfe”?

Der Eid kann auch ohne die Worte ,,so wahr mir Gott
helfe“ abgelegt werden. Mitglieder anderer Religions-
gemeinschaften wenden sich mit denselben Worten
an ihren Gott. Ein anderes Wort fiir Gott ist nicht
gestattet, damit alle denselben Eid laut sprechen, aber
was fiir Sie Gott ist, klaren Sie in Ihrem Herzen.

Wenn meine Freundin oder Frau mich dringend
braucht, weil sie krank ist, ich aber gleichzeitig auf
Mandver muss — wie gehe ich dann mit meinem

Eid um, Recht und Freiheit zu verteidigen?

Es kann zu Situationen kommen, in denen Sie sich
zwischen zwei Treueversprechen entscheiden miissen.
Sie wollen ein zuverldssiger Partner oder auch Ehe-
partner sein, aber auch ein loyaler Soldat. Sprechen Sie
Ihren Disziplinarvorgesetzten an, um gemeinsam
eine schnelle Losung zu finden. Nur ein Soldat, der
mit sich selbst im Reinen ist, ist auch ein guter Soldat.
Zur Wahrheit gehort aber auch: Der Dienst in der
Bundeswehr ist fordernd und nicht immer familien-
freundlich. Dariiber miissen Sie sich im Klaren sein -
und Thre Partnerin oder Ihr Partner auch.

Was ist, wenn ich Zweifel an einem der Auftrage
bekomme, die ich als Soldat erhalte?

Ein Gesprdach mit Ihrer Vertrauensperson (VP) in der
Einheit, dem Sozialdienst oder dem Militdrpfarrer
kann helfen. Gerade der Bundeswehr ist es wichtig,
dass Soldatinnen und Soldaten keinen blinden Ge-
horsam leisten, sondern priifen, ob die Befehle recht-
lich und ethisch in Ordnung sind. Ihr Gewissen ist
ein Gradmesser, dem Sie vertrauen sollten. Fir
Christen ist Gott das Fundament ihres Gewissens.

Haben Sie einen guten Tipp fiir den Tag des
Geldobnisses?

Ja, erstens: Laden Sie fiir diesen Tag Menschen ein, die
Ihnen wichtig sind, Familie, Partner, Freunde. So
konnen diese die Verantwortung, die Sie eingehen,
nachvollziehen und mittragen. Zweitens: Es liegt in
der Natur der Sache, an so einem Tag beunruhigt zu
sein: Man mochte sich nicht blamieren, so viele
schauen zu, eventuell ist ja sogar hochrangiger Besuch
dabei. Daher: Besuchen Sie den Geldbnisgottesdienst,
der vorher angeboten wird. Er stimmt ein, beruhigt
und vermittelt die Wiirde des Anlasses. Manche
Pfarrer bieten auch einen personlichen Segen am
Ende des Gottesdienstes fiir Sie und Ihre Familie an -
fragen Sie doch mal Thren Seelsorger vor Ort danach.

Foto: Thomas Kienzle, Getty Images

~vorgesetzte sind auch nur Menschen”

Julian*, 35, Oberleutnant: Auch wenn ein \lorgesetzter wie ein ,Schleifer”

wirkt, ist er auch nur ein Mensch. Und in seiner Rolle als Vorgesetzter

hat er oder sie ein Interesse daran, dass der Laden lauft. Vorgesetzte
konnen die Dienstbedingungen zumindest voribergehend anpassen, etwa
durch den Wechsel der Schicht oder mobiles Arbeiten. Das heif3t:
Falls man Probleme im Privatleben hat, die den Dienst betreffen, sollte
man mit Vorgesetzten darlber sprechen.

n

't

~Nicht auf andere warten”

Stefan, 38, Stabsdienstsoldat und Einsatzveteran:
Was ich gerne friher klarer vermittelt bekommen hatte, ist,
wie stark das soldatische Leben von Netzwerken und Eigen-

initiative abhangt. Gerade junge Soldatinnen und Soldaten
verlassen sich oft zu sehr auf ein System, das in der Realitat
durch Personalengpasse, Blrokratie oder individuelle
Inkompetenz nicht selten an seine Grenzen kommt. Und genau
da greift der altbekannte Spruch der Truppe: ,Mangel schafft
Befahigung.” Heil3t: Du wirst nicht kompetent, weil alles
gut lauft, sondern weil du lernst, mit dem umzugehen, was
nicht funktioniert. Also: Warte nicht ab, bis sich jemand
kiimmert — kiimmere dich selbst. Frag nach. VVernetze dich.
Baue Vertrauen zu Kameradinnen und Kameraden auf.
Sie sind es, die im Ernstfall wirklich zahlen.

Was erfahrene Soldaten juingeren
Kameradinnen und Kameraden raten

~Such dir eine Verbiindete™
Julia, 43, Karriereberaterin: Mein Rat
an jlngere Soldatinnen lautet: Such dir eine
\erblindete! Jemand, der deinen Weg
begleitet, mit dem du offen sprechen kannst.
Auch Uber Probleme im Dienst. Viele Dinge,
die Frauen beschaftigen, haben die
mannlichen Kameraden einfach nicht auf
dem Schirm. Das fangt bei der Frage an, was
man tut, wenn man im Biwak seine Periode
hat. Bis dahin, was es bedeutet, wenn
man als Soldatin schwanger wird — oder wie
man auf sexuelle Belastigung durch
Kameraden reagiert. Eine solche VVerblindete
kann die Stubenkameradin aus der Grund-
ausbildung sein, die Soldatin aus dem
Geschaftszimmer. Hauptsache, die andere
ist gleichgestellt und dir wohlgesonnen.

~Einen Plan B und C haben"

Alex, 38, Hauptmann der Reserve: Vielen ist zu Beginn ihrer
Bundeswehrzeit nicht klar, welche Vielfalt an Dienstposten es gibt.
Das gilt auch fiur Mannschaftssoldaten. Zum Beispiel Auslands-
verwendungen auf Sardinien oder in Stettin, wo man im Stab
verantwortungsvolle Aufgaben Gibernimmt und den Offizieren zuarbeiten
kann. Ich selbst wollte eigentlich Jetpilot werden, landete dann aber im
Flugabwehrraketendienst — und war dort sehr zufrieden. Es lohnt sich,
rechts und links zu gucken und einen Plan B und C fir die Karriere zu haben.
Im Privaten habe ich gelernt, wie wichtig das Reden und Erklaren ist.
Wir Soldaten verfallen schnell in den Bundeswehrsprech mit all den
Abklrzungen, die sonst keiner versteht. Familie, Partner, Freunde und
Bekannte fihlen sich dann oft ausgeschlossen. Deshalb ist es wichtig,
Abkurzungen wie SAZV oder kzH zu Ubersetzen. Dazu muss man natrlich
erst mal selbst wissen, was sie genau bedeuten.

*Die Soldaten und die Soldatin sind der Redaktion bekannt, méchten aber lieber anonym bleiben. ANKOMMEN 15



Wie viele Kalorien hat eigentlich eine

Einpersonenpackung? Wer kann

sich von der Kasernenpflicht befreien

lassen? Was darf man wo posten

und wie geht das noch mal mit

dem Krankmelden, wenn man nicht
': : _ am Standort ist?

Der Alltag beim Bund wirft viele
5 - . 2 - Fragen auf. Wer die Antworten kennt,
Y : kommt besser zurecht.
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S

(‘/Q Eine EPa (Einpersonen-
N packung) muss besondere An-
%) forderungen erfiillen: Die Mahlzei-
%Q/ ten miissen lange haltbar sein, extreme
e Temperaturen iiberstehen und trotzdem
halbwegs schmecken. Es gibt zehn Standard-
typen. Eine EPa besteht aus zwei Fertiggerich-
ten. Es gibt auch vegetarische EPas und solche
ohne Schweinefleisch. Fiir jidische Soldatinnen
und Soldaten gibt es koschere EPas. EPas haben in der

Regel 3600 Kalorien.
Als enthalten die EPAs beispielsweise
Nudeln mit Hackfleischsof3e oder Currywurst mit Kar-
toffeln. Dazu gibt es Misliriegel, Brot, Dosenwurst,
Marmelade, Snacks, Getrankepulver, Salz, Pfeffer sowie
Zubehor wie Wasserentkeimungstabletten, Streichholzer

und Erfrischungstiicher.

Es gibt sechs ,nasse“ EPas. Sie konnen sofort kalt oder in
heiflem Wasser erwdrmt gegessen werden. Den vier ,,trocke-
nen“ EPas wurde das Wasser entzogen. Dadurch sind sie
leichter und kleiner. Sie sind fiir besondere Einsétze gedacht,

etwa fiir Fernspaher und Spezialeinheiten. Die ,, Trockenen“
haben jedoch einen Nachteil: Um sie zuzubereiten, muss
man erst Wasser zum Aufquellen hinzufiigen.

Friihstiick gibt es in der Regel von 6 bis

8 Uhr, Mittagessen zwischen 11 und 13.30 Uhr und
Abendbrot zwischen 16.30 und 18 Uhr. In der
Grundausbildung muss man damit rechnen,
dass man sich die Zeiten nicht aussuchen
kann. Meist isst der Zug gemeinsam, die
Ausbilder halten die Zeit dafiir oft knapp.

Zum Friithstiick stehen

Brotchen und Brot bereit. Dazu

gibt es Wurst- und Késeauf-

schnitt, unterschied-

liche Brot-
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aufstriche

sowie Kaffee, Tee,

Obst- und Gemiiseséfte,

Miisli, Obst und Gemiise.

Regelmiflig gibt es Extras wie

Spiegeleier oder Wiirstchen. Mittags

stehen bis zu vier Hauptgerichte mit ver-

schiedenen Vor- und Nachspeisen zur Aus-

wahl. Alle Beilagen sind frei widhlbar. Davon

gibt es auch Nachschlag. Von Fleisch oder Fisch

gibt es hingegen nur eine Portion. Wer vegan essen
mochte, kann sich an den ausgehdngten Zutaten-
listen orientieren und sein Menii entsprechend
zusammenstellen. Wer sich besonders ausgewogen
erndhren mochte, wiahlt den Fitnesskostvorschlag, das
ist ein Hauptgericht mit 700 Kalorien. Abends kann man
sich Speisen vom Buffet nehmen.

Grundsatzlich muss jeder (auch Wehrdienst-
leistende), der freiwillig in der Truppenkiiche im Dienst-
betrieb isst, sein Essen bezahlen. Dafiir erhdlt er eine in der
Kantine aufladbare Karte. Wenn bei Ubungen, auswirtigen
Seminaren oder Lehrgingen kein Essen bereitgestellt
werden kann, hat man Anspruch auf Verpflegungsgeld.
Bei Aufenthalten auf dem Standortiibungsplatz ist der
Kompaniefeldwebel (Spief) fiir die Truppenverpflegung
verantwortlich.

Wer Allergien oder Unvertraglichkeiten hat
oder aus religiosen Griinden auf bestimmte Lebens-
mittel verzichtet, sollte das schon bei der Musterung
und erneut bei der Ankunft in der Kaserne erwdahnen.

Dann kann der Kiichenmeister entsprechend
reagieren. Bleiben vom Friihstiick und Mittag-
essen Speisen {ibrig, so kann es bei der Abend-
verpflegung manchmal aus dem Ubrig-
gebliebenen leckere , Sonderposten

geben: Gemiiseburger, Toast Hawaii

oder Bratkartoffeln mit Spiegel-

ei. Das steht dann meist

nicht auf dem Speise-

plan.

Foto: Verena Briining

aus bei Mutti - rein in die Stube. Dort wohnt
man in der Regel mit zwei oder drei anderen Re-
kruten. Grofie und Ausstattung variieren je nach
Standort. Jeder und jede erhdlt ein Bett und
meist mehrere Schranksegmente. Auf Truppen-
ubungspldtzen gibt es meist die alten Spinde.
Alle Bundeswehrschrdnke lassen sich mit einem Vorhidnge-
schloss abschlieflen.

Die Ausstattung muss in der Basisausbildung meist in einem
Schranksegment mit einer vorgegebenen
Sortierung cingeriumt werden. Die zivi-
len Klamotten kommen dann in einen
anderen Schrank.

Der Zugtithrer kann festlegen, was
offen herumstehen darf - damit im Falle
eines Nachtalarms nichts kaputtgeht. Die
Soldaten putzen ihre Stube, um alles an-
dere kiitmmern sich Reinigungsfirmen.
Wenn zwischendurch viel Dreck entsteht,
miissen die Rekruten auch in Gemein-
schaftsriumen zum Besen greifen.

Wer die Basisausbildung erfolgreich
absolviert hat, zieht in andere Unterkiinfte um. Mehrbett-
stuben sind die Regel, auch weil sie es im Alarmierungsfall er-
moglichen, alle Soldaten einer Einheit unterzubringen. Einzel-
stuben sind rar. Mit steigendem Alter und hoherem Dienstgrad
teilt man sich die Stube mit weniger Kameraden. Dort kann
man private elektrische Gerate wie Wasserkocher oder Laptop
nutzen. Man muss sie allerdings bei der ,, Fachkraft fiir Arbeits-
sicherheit“ anmelden, ebenso private Schrinke. Wer diese
Fachkraft ist, weif’ der Spie8. Denn bei alten Gebduden kann
es sein, dass die Leitungen nicht fiir hohe Stromverbrauche

Wasserkocher,
Fernseher, WLAN —
wie macht man sich
die Stube wohnlich?
Und was ist
Uberhaupt erlaubt?

In der Stube
muss Ordnung
herrschen,
sonst geht bei
einem plotz-
lichen Alarm
alles drunter
und driber

ausgelegt sind. Schlief3t man ein Gerdt ohne vorherige Geneh-
migung an und es entsteht dadurch ein Schaden, muss man
gegebenenfalls haften. Meist gibt es eine Kiiche auf der Etage,
manchmal sogar einen separaten Raum mit abschlieRbaren
Kiihlschrankfiachern.

Bei Modernisierungen sollen Gemeinschaftsstuben nur
noch nach dem Modell ,,Stubenausstattung 2026“ eingerichtet
werden. Vorgesehen sind Vierpersonenstuben. Die neuen
Zimmer haben gréRere Spinde, schnell verdanderbare Modul-
betten mit komfortableren Matratzen
und dimmbares Licht. Zusdtzlich sollen
Gemeinschaftskiichen das Kochen ange-
nehmer machen. Eigentlich sollten alle
Stuben mit Fernseher, Kithlschrank und
Internetanschluss ausgestattet sein.

Zeit- und Berufssoldaten schlafen hau-
fig in der Nahe des Standorts in einer
privaten Unterkunft. Ob man bald nach
der Basisausbildung zu Hause iibernach-
ten darf oder in der Kaserne bleiben muss,
hdngt davon ab, wie streng der Verbands-
fihrer die Heimschldferregelung fiir
kasernenpflichtige Soldaten auslegt.

Wer unverheiratet ist und jiinger als 25 Jahre, ist kasernen-
pflichtig. Wer eine eigene Wohnung in der Nidhe des Standorts
hat, kann sich von der Kasernenpflicht befreien lassen. Wer
hingegen beim Eintritt in die Bundeswehr im Personal-
erfassungsbogen ,,ohne Hausstand“ ankreuzt, wird eher in der
Kaserne schlafen miissen. Ein begriindeter Antrag kann die
Lage jedoch dndern. Wer verldsslich dient, wird eher eine Be-
freiung erhalten als diejenigen, die schon negativ aufgefallen
sind. Zum Beispiel wegen Unpiinktlichkeit.
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in jeder Lage

Das alles machen die evangelischen Militargeistlichen

Immer Zeit haben fiir die Soldaten:
bei regelmaligen Sprechstunden,
mit Termin oder wenn sie in der Kaserne
unterwegs sind. Einige Militarpfarrer
sind auch auf Instagram aktiv. Notfalls
sind sie Ubers Handy erreichbar.

Zuhéren: Mit der Militar-
pfarrerin oder dem Militar-
pfarrer kann man uber alles
reden: personliche oder
dienstliche Sorgen, Fragen zu
Glauben und Kirche oder
Gewissenskonflikte.

Lebenskundlichen
Unterricht (LKU) erteilen:
Bei der Planung nehmen
die Militargeistlichen
gerne Anregungen der
Soldatinnen und Soldaten
zu Themen auf.

Da sein, wo die Soldaten
sind: Die Militarpfarrerin bzw.
der Militarpfarrer ist in der
Kaserne préasent, bei Ubungen
im In- und Ausland, in Einsatzen
oder bei einsatzgleichen
Verpflichtungen, egal ob in
Litauen oder auf einer
Fregatte.

Beistand im Todesfall
leisten: Der Militarpfarrer
steht bei einem
Todesfall den Kameraden
und Angehorigen der
oder des Verstorbenen
zur Seite.

Zu Riistzeiten einladen:

Orte und Termine gibt das Evangelische
Militarpfarramt am Standort bekannt.
Vorschlage fir Angebote und Ristzeiten
sind willkommen!

lllustration: Izabe.La c/o kombinatrotweiss.de

Gottesdienste halten,
z.B. Feldgottesdienste,
Standortgottesdienste,

Taufen, Trauungen
oder Beerdigungen.

Unabhangig unterstiitzen:
Die Militarpfarrer und
-pfarrerinnen geharen nicht
zur militarischen Hierarchie,
sind also nicht an den
Dienstweg gebunden.
Sie konnen daher die
Vorgesetzten der Soldaten
immer direkt ansprechen.

Nichts weitersagen:
Die Militargeistlichen
unterliegen dem
Beichtgeheimnis und somit
der Schweigepflicht.

Religionen
zusammenarbeiten,
beispielsweise mit
Militéirseelsorgeassistenten judischen

und -assistentinnen unterstiitzen an Militarrabbinern.
den Standorten die Arbeit der Pfarrer

und sind flr die Soldaten ansprechbar.

Was passiert mit meinen Kirchensteuern?

Die Kirchensteuern evangelischer Soldatinnen und Soldaten flieRen zur
Halfte an die Landeskirche, der sie angehdren. Die andere Halfte finanziert
Angebote der evangelischen Militarseelsorge, die sich direkt an die Soldaten
richten. Dazu geharen:

Als Teil des Psychosozialen
Netzwerks (PSN) Soldaten unter-
stiitzen: Die Militarpfarrer arbeiten
zusammen mit Sozialarbeitern,
Truppenarzten und -psychologen.
AuBBerdem bieten sie im Rahmen
von ASEM, dem Arbeitsfeld Seelsorge
fur unter Einsatz- und Dienstfolgen
leidende Menschen, Auszeiten an.

=» Riistzeiten, also spezielle Freizeiten flr Soldaten und deren
Angehdrige (mehr dazu auf Seite 56).

=» Fahrten zu internationalen Soldatentreffen.
=» Spezielle Angebote flr Einsatzrickkehrer.

=» Unbirokratische Hilfen fir Soldaten, die unverschuldet in eine
finanzielle Notlage geraten sind.

]

=» Bewirtung nach Gottesdiensten und Andachten, z.B. der ,Kirchenkaffee".

Die Personalkosten der Militargeistlichen und der Militarseelsorge-
assistenten bezahlt das Verteidigungsministerium.
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Wie bin ich als Soldat krankenversichert?
Fiir Bundeswehrsoldaten gilt die ,,unent-
geltliche truppenérztliche Versorgung*“
(utV). Man bekommt alle gesundheitlichen
Leistungen von der Bundeswehr. In beson-
deren Fdllen tiberweisen die Truppenérzte
an einen zivilen Facharzt, auch diese
Kosten tragt die Bundeswehr. Eine Gesund-
heitskarte gibt es nicht. Wichtig: Vor der
Behandlung im Zivilen sagen, dass man
Soldat ist, und den Truppenausweis
vorzeigen.

Wem muss ich zuerst Bescheid geben,
wenn ich im Dienst krank werde?
Wird ein Soldat krank, meldet er dies
als Erstes dem ndchsten Vorgesetzten.
Die administrative Krankmeldung in der
Einheit erfolgtim Geschaftszimmer (GeZi).
Soweit es mit dem Befinden vereinbar ist,
nimmt man bis zur Untersuchung im San-
Bereich am Regeldienst teil, vor dem Arzt-
termin meldet man sich beim Vorgesetzten
ab. Wer nicht akut krank ist, aber zu einer
Untersuchung zum Arzt mochte, darf das
wahrend der Dienstzeit tun. Wichtig: Den
Termin vorher mit seinem Vorgesetzten
abstimmen.

Muss ich beim Arzt einen Trainingsanzug
tragen?

Fiir Soldaten gilt wiahrend ihrer tdglichen
Dienstzeit tiblicherweise die Uniformtrage-
pflicht. Der Trainingsanzug ist im Krank-
heitsfall die geeignetste Art der Uniform. Es
wiirde aber vermutlich niemand ein Dis-
ziplinarverfahren anstrengen, wenn ein
Soldat in ziviler Kleidung im San-Bereich
erscheint. Hat man einen Termin bei einem
zivilen Arzt, ist auch der Dienstanzug
iiblich (je nach Befehlslage am Standort).

Darf ich nach Hause oder muss ich

in der Kaserne bleiben, wenn mich der
Truppenarzt krankgeschrieben hat?

Der Soldat soll sich auskurieren, wenn er
krank ist. Das kann er meistens besser zu
Hause. Dies nennt sich dann kzH, krank zu
Hause - im Gegensatz zu ka$, krank auf
Stube. Am Ende liegt die Entscheidung
uber kzH oder kaS immer beim Disziplinar-
vorgesetzten.

Was muss ich tun, wenn ich auBerhalb

des Standorts krank werde?

Soldaten brauchen ab dem ersten Krank-
heitstag eine Krankmeldung. Wer aufier-
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Mit Schnupfen
zum Dienst oder
zum Doc? Alle

wichtigen Fragen
und Antworten
zum Thema
Kranksein beim
Bund

Merkblatt fur Erkrankungen
aulBerhalb des Standorts
und Ubersicht aller Sanitats-
einrichtungen der Bundes-
wehr: tinyurl.com/js-arzt

Arztliche Bereitschaft der
Bundeswehr (auf3erhalb
der Dienstzeit und an Wochen-
enden): Tel. 0800 9726378

halb des Standorts, aber wahrend der
Dienstzeit eine Behandlung braucht, muss
grundsatzlich zur ndchsten erreichbaren
Sanitdtseinrichtung der Bundeswehr
fahren. Wer dazu nicht in der Lage ist,
muss zumindest die zustdndige regionale
Sanitatseinrichtung benach-
richtigen, sonst bleibt man
auf den Behandlungskosten
sitzen.

Ergibt die Untersuchung,
dass man nicht dienstfahig
ist, sondern kzH, muss man seinen Diszi-
plinarvorgesetzten benachrichtigen. Wen
man auflerhalb des Dienstes oder am
Wochenende benachrichtigen muss, regelt
jede Einheit unterschiedlich. Auf jeden
Fall muss man den éarztlichen Bereit-
schaftsdienst der Bundeswehr anrufen
(Nummer: siehe weitere Infos unten), der
gegebenenfalls an den Bereitschaftsdienst
der Kassenirztlichen Vereinigungen (KV-
Notdienst) verweist.

Handelt es sich um einen wirklichen
Notfall, zum Beispiel einen Unfall, darf
man einen zivilen Arzt in Anspruch
nehmen, bis die Bundeswehr die weitere
Behandlung tibernehmen kann. Sofern
moglich, muss man dem Arzt vor der Be-
handlung mitteilen, dass man Soldat ist.

Was passiert, wenn ich im Urlaub einen
medizinischen Notfall habe?

Vorher sollte man eine Auslandsreisekran-
kenversicherung abgeschlossen haben. An-
sonsten tibernimmt die Bundeswehr nur
die Kosten, die in vergleichbarer Hohe auch
in Deutschland entstanden wdren. Dran
denken: Alle Belege und Rechnungen auf-
bewahren!

Was mache ich, wenn ich mich von
meinem zustandigen Arzt nicht richtig
behandelt fiihle?

Erst einmal: den Arzt darauf ansprechen,
sagen, warum man sich schlecht beraten
fithlt. Gibt es mehrere Arzte am Standort
kann man auf die Vorstellung bei einem
anderen drdngen. Hilft das nicht, kann
man um eine Uberweisung zu einem Fach-
arzt bitten. Schlief3lich gibt es noch die
Moglichkeit, sich auf dem Dienstweg iiber
den San-Bereich zu beschweren. Grund-
satzlich darf man als Soldat zu jedem
zivilen Arzt gehen (aufler im Einsatz und
bei Seuchenbekdmpfung), muss dann aber
alle Kosten des Arztbesuchs selbst tragen.

Foto: Benjamin Westhoff, Picture Alliance, Reuters

Ein Foto von der Ubung bei Instagr

Kumpels mitteilen, .
\Was Soldaten auf Sodl

Auf jeden Fall! Fiir das personliche Profil gilt: Als Arbeitgeber
sollte man ,,Offentlicher Dienst“ oder Bundesministerium der
Verteidigung eintragen, nicht aber ,Stationiert in Augustdorf,
Panzerbataillon 203, seit August 2026“. Wer als Soldat postet,
aber das nicht offiziell im Namen der Bundeswehr macht, sollte
das kennzeichnen und im Profil ,,privater Account” schreiben
oder , kein offizieller Account der Bundeswehr*.

Es ist etwas kompliziert. Uber dienstliche Angelegenheiten
miissen Soldaten laut Soldatengesetz (§ 14) schweigen, auch
uber das Ende ihrer Dienstzeit hinaus. Technische Details zu
Fahrzeugen, Einzelheiten zu Waffensystemen oder Schwichen
eines IT-Systems darf man nicht nach auflen tragen. Weiteres
kldaren die Social-Media-Guidelines.

Die Richtlinien regeln den Umgangston: Posts sollen mit
»Respekt und Wertschatzung* verfasst werden und , fiir die
Offentlichkeit geeignet“ sein. Verboten sind Beitrige, die ,die
militdrische Sicherheit gefihrden“ oder , die Rechte anderer
verletzen“. Influencer diirfen Werbung machen. Neben-
einkiinfte miissen aber gemeldet werden. Achtung: Soldaten
diirfen nur mit Genehmigung auf militdrischen Anlagen, bei
Ubungen sowie auf Schiffen fotografieren oder filmen!

Das Film- und Fotografierverbot soll verhindern, dass ausldn-
dische Nachrichtendienste oder Terroristen an sensible Infor-
mationen kommen. Sabotageakte und Drohneniiberfliige von
Kasernen und Schiffen sollen jedoch gefilmt werden. Sie die-
nen der Beweissicherung.

wo man gerade ist u |
al Media diirfen — und was nicht

am hochladen?
nd was man tut?

Soldatinnen und Soldaten diirfen weiterhin Selfies in Uniform
posten. Dienstgrad und Name kénnen erkennbar sein. Auch
darf jeder Soldat seine Meinung zu politischen Themen
frei duflern und posten. Aber: Rechtsextreme, menschenver-
achtende Hetze ist zwar auch eine Meinung, aber eine
verfassungswidrige. Generell gilt: Jeder sollte sich die Social-
Media-Guidelines durchlesen, und sicherlich gibt es dazu auch
einen Unterricht mit dem Kompaniechef.

Man darf nicht ohne Erlaubnis Fotos oder Videos ins Netz
stellen, die andere zeigen. Jeder darf selbst bestimmen, ob Fotos
von ihm veroffentlicht werden oder nicht. Bevor man andere
ablichtet, sollte man um Erlaubnis bitten. Veroffentlichte Dar-
stellungen diirfen zudem dem Ansehen der Bundeswehr nicht
schaden und das Prinzip der Kameradschaft nicht verletzen.
Den Speiseplan aus der Kantine zu posten, ist also okay,
den Dienstplan oder das Trinkspiel mit Kameraden online zu
stellen, nicht.

Whatsapp oder andere private Messengerdienste sind kein
Fiithrungsmedium, Vorgesetzte sollen es nicht verwenden.
Haben Kameraden eine Whatsapp-Gruppe, diirfen sie darin
keine sensiblen Informationen posten. Ebenfalls untersagt
sind menschenverachtende oder politisch radikale Inhalte.
Ofters schon bekamen Soldaten empfindliche Strafen, weil sie
rechtsradikale Witze geteilt hatten.
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1. Wie komme ich an
kostenlose Bahntickets?
Soldatinnen und Soldaten konnen zu privaten Zwecken
kostenlos mit Fernverkehrsziigen und davor und danach mit
S-Bahn oder Regionalbahn fahren. Im Zug miissen Soldaten
Uniform tragen und auf Verlangen den Truppenausweis
und das kostenlose Ticket vorzeigen. Vorsicht: Fahrten mit
dem offentlichen Nahverkehr sind nicht enthalten. Soldaten,
die einen eigenen Hausstand haben und nicht tiglich zum
Dienstort pendeln konnen, sondern in der Woche dort
wohnen, erhalten jedes Wochenende eine sogenannte
Familienheimfahrt von der Bundeswehr bezahlt. Dabei darf
Zivil getragen werden. Wehrdienstleistende bekommen
einen gelben Berechtigungsschein fiir Heimfahrten.
Aktuelle Infos gibt es beim Kompaniefeldwebel,

im Intranet, beim Travel-Management
und auf der Internetseite der
Deutschen Bahn.

o PROSE

2. Was tun, wenn der
Truppenausweis weg ist?

Wer seinen Truppenausweis verloren hat,
muss unverziiglich seine Einheit informieren.
Bei Diebstahl und Verdacht auf missbrauchliche
Nutzung muss man auflerdem eine Anzeige bei
der Polizei aufgeben. Die Meldung ist wichtig,
damit niemand in Liegenschaften, Gebdude oder
IT-Netzwerke eindringen kann. Und nattirlich
auch damit man selbst wieder Zugang erhalt.
Am besten ist also: den Dienstausweis wirklich nur
zum Dienst mitnehmen, aber nicht in
den Club und an den Strand. Eventuell vom
Handy erinnern lassen, dass man
den Ausweis vor Dienstbeginn
wieder einsteckt.

ME =

7. Bekomme ich
die Unterwasche

3. Und bei besonderen Grof3en?

Fiir besonders grofe oder kleine Menschen gibt es Sonder-
groflen. In einzelnen Fillen miissen Stiefel speziell gefertigt
werden. Sonderanfertigungen gibt es auch fiir alle, die
Allergien gegen bestimmte Materialien haben. Voriibergehend
sind zivile Schuhe oder passende dienstliche Turnschuhe
zumutbar. Fiir grofie Menschen gibt es extralange Betten
(2,20 Meter statt 2 Meter). Schon vor Dienstantritt sollte der
Kompaniefeldwebel informiert werden (der erfdhrt das nicht
automatisch, solche Daten von der Musterung landen
in der Gesundheitsakte und die kennen die Vorgesetzten
nicht). Im Zweifelsfall nachhaken und auf einem
grofderen Bett bestehen! Achtung: Grofiere
Menschen brauchen mehr Abstand zu einem
dariiber liegenden Doppelstockbett.

L. Wann erledige
ich Behdrdengange?
Einige Behordengdnge lassen sich nur
zu den iiblichen Offnungszeiten erledigen.
Dafiir muss man Urlaub nehmen oder
Uberstunden abbauen. Der Disziplinar-
vorgesetzte kann auch nach eigenem
Ermessen stundenweise vom Dienst befreien.
Der sogenannte Sonderurlaub ist fiir
solche Fille nicht vorgesehen (siehe
Sonderurlaubsverordnung).

&

5. Wann kann ich beten?

Seine Religion auszuiiben, ist in der Bundeswehr
natiirlich erlaubt - allerdings darf es den Dienst
nicht behindern. Stehen zum Beispiel korperlich
anstrengende Mirsche auf dem Dienstplan, muss
das Fasten im Ramadan unterbrochen werden.
Gebetszeiten sind grundsitzlich keine Dienstzeiten,
Soldaten kénnen aber die reguldren Pausen nutzen,
um zu beten, zum Beispiel wahrend der

dienstlich geliefert? o
Ja. Aber es ist klug, sich fiir
lingere Ubungen weitere BW-
Unterhemden zu kaufen.
Grundsitzlich diirfen alle Soldaten
ihre private Unterwéasche tragen.
Soldatinnen bekommen
Sport-BHs gestellt.

>€ Schmuck ist okay?
Haare und Bart miissen sauber und gepflegt sein.

Das und anderes gibt die Vorschrift A-2630/1 vor (,,Das dufere
Erscheinungsbild der Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr*).

Will der Soldat einen Bart tragen, darf er nur drei Zentimeter lang sein und
muss schon vor Dienstantritt gewachsen sein. Unregelméflige Dreitagebérte
sind verboten. Disziplinarvorgesetzte konnen Ausnahmen genehmigen.
Modische Frisuren sind erlaubt, solange sie nicht zu auffillig sind. Ohren und Augen
diirfen bei Mdnnern und Frauen nicht bedeckt sein. Frauen diirfen lange Haare
haben, Médnner nicht - bisher. Die Klage eines Stabsfeldwebels dagegen lehnte
ein Gericht 2019 zwar ab. Gleichzeitig bewerteten die Richter die Vorgabe der
Bundeswehr jedoch als rechtlich fragwiirdig und mahnten eine Uberarbeitung an.
Diese ist bislang (Stand 2026) nicht erfolgt. Lange Haare von Soldatinnen diirfen
den Dienst nicht behindern, das heif3t, sie miissen als Zopf oder hochgesteckt
getragen werden. Soldaten miissen Tatowierungen nicht verdecken, wenn sie sich
yinnerhalb militarischer Bereiche, militarischer Sicherheitsbereiche, auf Schiffen

und Booten der Marine sowie an Bord von Luftfahrzeugen des Bundes*
aufhalten. Bei Veranstaltungen ,,mit Aulenwirkung/6ffentlichem Charakter“
konnen Vorgesetzte ein Abdecken anordnen. Piercings und Ohr-Plugs
miissen im Dienst abgelegt oder abgedeckt werden. Letztere diirfen
nicht grofier als eine 1-Cent-Miinze sein.

o »Raucherpause“. Kopfbedeckungen (Kopftuch,
Kippa) sind nicht zuldssig. Die Teilnahme
an Militdrgottesdiensten gelten in der
Regel als Dienstzeit.

8. Wer zahlt bei Schiden?

Es ist wie im Privatleben: Wer das Eigentum
anderer beschddigt, haftet. Verliert ein Soldat Teile
seiner Ausriistung, zum Beispiel einen dienstlich
gelieferten Handschuh, oder beschadigt die
Ausriistung, kommt es auf die Umstdnde an.
Wer nachweisen kann, dass er nicht grob fahrldssig
gehandelt hat, muss in der Regel nicht haften.
Nutzt ein Soldat private Ausriistungsgegenstande
im Dienst (etwa ein Navigationssystem),
ohne dass es befohlen worden ist, hat er
keinen Anspruch auf Entschddigung,
sollte etwas kaputtgehen.

9. Bekomme ich
als Soldatin die Pille
kostenlos?

Nein, der Truppenarzt kann
zwar grundsitzlich auch Verhiitungs-
mittel wie die Pille verschreiben,
jedoch tibernimmt die Kosten dafiir
in der Regel nicht der Dienstherr.
Aufier, eine Erkrankung macht
die Einnahme der Pille
erforderlich.

lllustrationen: Caepsele, www.caepsele.de, Studenten der THM/TRMD
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BLICK NACH OSTEN

Ein Leopard-2-Kampfpanzer der
Bundeswehr rollt durch den Staub
auf einem Ubungsplatz in Litauen.
Dort sollen bis zu 5000 deutsche
Soldaten stationiert werden,

um Russland vor einem Angriff auf

Nato-Gebiet abzuschrecken.

Auf den Ernstfall vorbereiten heifst
aber nicht nur, Menschen und
Gerat zu verlegen. Sondern auch,
sich ganz personliche Fragen zu
stellen: Wie gehe ich mit meinen
Angsten um? Und wer ist da, wenn
mir etwas passiert?

Foto: Bundeswehr, Marco Dorow




Drohnenangriffe
abwehren: ein
Bundeswehrsoldat
mit einem Storsender
bei einer Ubung in
Hamburg

Die Bundeswehr ist eine
Verteidigungsarmee. Wie
der Ernstfall ausgerufen
wird — und was das fur
Wehrdienstleistende
bedeutet
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Die Bundeswehr schiitzt Deutschland
und seine Biindnispartner. Fiir besondere
sicherheitspolitische Lagen sieht das
Grundgesetz verschiedene Regelungen
vor: den Spannungsfall, den Verteidi-
gungsfall sowie im Rahmen der Nato den
Biindnisfall. Dabei spielt der Bundestag
als Parlament eine zentrale Rolle - er ent-
scheidet, ob ein solcher Fall eingetreten
ist und die Bundeswehr eingesetzt wird.
Der Bundestag entscheidet auch iiber
Auslandseinsitze, etwa im Rahmen der
Vereinten Nationen oder der EU.

= Vorstufe zum Verteidigungsfall nach
Artikel 80a des Grundgesetzes (GG).

=» Kann festgestellt werden, wenn ein
bewaffneter Angriff moglich erscheint.
Etwa wenn feindliche Truppen
zusammengezogen werden oder
wenn Cyberangriffe die innere und
auf3ere Sicherheit ernsthaft gefahrden.

=» Dient der Vorbereitung auf eine mog-
liche Eskalation und soll eine Mabili-
sierung von Streitkraften, Ressourcen
und Behorden ermoglichen.

=» Tritt ein, wenn das deutsche Staats-
gebiet mit Waffengewalt angegriffen
wird oder ein solcher Angriff
unmittelbar droht. Rechtliche
Grundlage: Artikel 115a GG.

=» Die Wehrpflicht wird aktiviert. Manner
zwischen 18 und 60 Jahren kénnen
zum Wehrdienst verpflichtet werden.

=» Der Bundeskanzler Ubernimmt
den Oberbefehl tber die Streitkrafte.

=» Grundlage ist Artikel 5 des Nato-
Vertrags.

= Wird ein Mitgliedstaat angegriffen,
beraten die Nato-Partner gemeinsam
uber Unterstitzung. Eine automa-
tische Kriegsteilnahme gibt es nicht.
Jeder Staat entscheidet Gber Art und
Umfang der Hilfe.

Einsatz von Soldaten

und Reservisten
Wehrdienstleistende, die ihre Basisausbil-
dung abgeschlossen haben, wiirden im
Ernstfall in erster Linie fiir Sicherungs-
und Schutzaufgaben im Rahmen des
Heimatschutzes eingesetzt, etwa zum
Schutz gefdhrdeter Infrastruktur oder
von Truppenverlegungen in Deutschland.
Das gilt auch fiir Reservisten, die nur kurz
gedient haben. Grundsitzlich werden
alle Wehrdienstleistenden sowie Zeit-
und Berufssoldaten nach Ende ihres
aktiven Dienstes Reservisten. Sie werden
fiir einen Zeitraum von sechs Jahren an
eine Dienststelle beordert und kénnen
bei Bedarf einberufen werden. Zusitzlich
gibt es freiwillig beorderte Reservisten.

Fotos: Tobias Schwarz, Getty Images / Bundeswehr, Jane Schmidt / privat

amstagvormittag. Mein

Diensthandy klingelt. Am

anderen Ende meldet sich

der Schiffswachtmeister

der Fregatte ,Sachsen:
»Konnen Sie morgen um 9 Uhr in Warne-
miinde sein? Dann konnen wir Sie mit
unserem Hubschrauber an Bord holen.“
Was fiir ein Start in meinen ersten Marine-
Einsatz!

Anfang 2026 ist die Fregatte ,,Sachsen“
fiir drei Monate mein Zuhause. Manches
ist gewohnungsbediirftig. Einen wirk-
lich ruhigen Ort gibt es auf dem Schiff
nicht. Die Privatsphére beschrankt sich
auf den Bock mit seinem Vorhang. Die
Kammer teile ich mit einem Oberleut-
nant zur See.

Jede Dienstgradgruppe hatihre eigene
Messe. Bei den Mahlzeiten wechsele
ich die Messen. So bin ich mit allen Sol-
datinnen und Soldaten in Kontakt.
Schnell merke ich: Auf dem Schiff muss
jeder seinen Rollenplan beherrschen.
Manchmal zdhlt jede Sekunde, bei

»Mann iiber Bord“ beispielsweise. Es wird
viel getibt. Schlieflich miissen die Ab-
laufe im Ernstfall stimmen. Da unter-
stiitze ich bei einer Gefechtsiibung auch
mal beim Verwundetentransport. Ge-
lebte Kameradschaft ist hier iberlebens-
notwendig.

Beim tdglichen Briefing im gesicherten
Besprechungsraum bleibe ich auf dem
Laufenden. Die ,,Sachsen“ ist im Einsatz.
Als Teil eines Nato-Verbandes zeigt sie im
Nordatlantik Prasenz und dient der Ab-
schreckung. In der Ostsee geht es auch
um den Schutz kritischer Infrastruktur
wie Unterseekabel. Dabei kommt es
immer wieder zu Begegnungen mit
Schiffen der sogenannten Schattenflotte
oder russischen Kriegsschiffen.
Tagstiiber bin ich viel unterwegs auf
dem Schiff. Oft kommt es zu kurzen Ge-
sprachen zwischendurch. Fast nebenbei
meint der gestandene Hauptbootsmann:
»Ich fahre seit 20 Jahren zur See. Da ist

Winfried Moselewski
ist seit 2017 Militarpfarrer in Unna,

einem Standort der Landstreitkrafte.
Da die Marine viele Aufgaben
hat, aber nicht genug Pfarrer,

begleiten auch Militarpfarrer aus

anderen Bereichen Marinesoldaten

bei Einsatzen und Missionen.

Lange Fahrt:
die Fregatte ,Sachsen”im
Frihjahr 2026 vor Island

es schwierig, zu Hause Beziehungen
zu pflegen.“ Kein Wunder bei locker
200 Tagen auf See. Fiir intensive Seelsorge-
gesprache kann ich eine Nebenmesse
nutzen. Hier kdnnen die Soldatinnen und
Soldaten in einem geschiitzten Raum mit
mir sprechen: iiber Beziehungsstress, das
Vermissen ihrer Kinder, eigene Pldne.
,Vielleicht sollte ich meinem Kind abends
eine Gutenachtgeschichte per Video-
telefonie vorlesen, iiberlegte ein Vater.
Auch der Stress an Bord ist Thema, bei
Konflikten kann ich vermitteln.

Eines Abends sitze ich in der Porte-
pee-Messe. Die Meister erinnern sich
mit viel Humor an einen verstorbenen
Kameraden. Es wird sehr emotional.
Trauerarbeit, die den Kameraden leben-
dig werden lasst.

An den Sonntagen feiern wir Gottes-
dienste. Aufgrund der Kélte nicht auf
Deck, sondern in den Messen. Hier greife
ich meine Erfahrungen und Beobach-
tungen an Bord auf und bringe sie mit
biblischen Texten ins Gesprdch. Der an-
schlieffende Kaffee (Kirchen-Cocktail)
wird gerne fiir Austausch genutzt.

Am Ende bin ich mit der Besatzung
14 182 Seemeilen gefahren. ,Sie gehdren
zur Familie Sachsen“, verabschiedet
mich der Kommandant. Und genauso
habe ich mich tatsidchlich gefiihlt.
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[llustration: Caepsele, S. Ortwein; Quelle: Bundeswehr

SO LAUFT DER LADEN

Auf einen Blick zum Rausnehmen und Aufhangen:
die militarischen Einheiten (am Beispiel Heer),
der Aufbau der Bundeswehr und die Schulterklappen

XX
1 Diwision - 10 000 - 30 000 Soldaten (i.d.R.: 3 Brigaden)
gefiihrt von Generalmajor

X
[ Brigade - 1500-5000 Soldaten (i.d.R.: 3—5 Bataillone und selbst-
standige Kompanien) gefiihrt von Brigadegeneral oder Oberst

i
] Regiment*

800 - 2000 Soldaten (2 — 4 Bataillone bzw. 7-10
Kompanien) geflihrt von Oberstleutnant oder Oberst

1]
[ Bataillon

120-1200 Soldaten (2—7 Kompanien)
gefiihrt von Oberstleutnant, selten Major

(*gréRer als ein Bataillon, aber ihm nicht
notwendigerweise libergeordnet)

1
1 Kompanie - 60- 150 Soldaten (26 Ziige)
gefiihrt von Hauptmann oder Major

e0e
] Zug----------o- 16 —-40 Soldaten (z.B. 3 Gruppen und ein Zugtrupp)
meist gefiihrt von Hauptmann oder Hauptfeldwebel
o0
] Gruppe - 4-15 Soldaten
meist gefiihrt von Hauptfeldwebel
oder Unteroffizier
— Trupp - 2-3 Soldaten

meist geflihrt von Unteroffizier
oder Hauptgefreiter

Ich ............... Soldat

AUFBAU DER BUNDESWEHR

Eigenstandiger

| |
Militarische Organisationsbereiche | Zivile Organisations-

bereiche Rechtspflege Rechtslehrer, Wehrdisziplinar-

Organisationsbereich

Uber rund 200 Rechtsberater,

anwalte und Truppendienstrichter

Bundesuehrverwaltunr |7

Berlin-Gatow Informationsraum in Bonn
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Teilstreithkrifte |
| Heer | | I.ultlnlal!e| |lﬂarine| |CII!| | Unterstiitzungsbereich | Personal | | Infrastruktur | | Ausriistung
Kommando Marine- Unterstitzungskommando der Bundesamt Bundesamt fir Bundesamt
Heer in kommando Bundeswehr in Bonn. Zustandig fir das Infrastruktur, flr Ausristung,
Strausberg in Rostock fur ABC-Abwehr, Feldjager, Personal- Umweltschutz Informationstechnik
Logistik, Sanitatsdienst management, und Dienst- und Nutzung der
Kommando Hauptsitz in leistungen der Bundeswehr
Luftwaffe in Kommando Cyber- und Koln Bugdeswehr in Koblenz
in Bonn
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Judische Militarrabiner

Evangelische Militarpfarrer Katholische Militarpfarrer

P e 5 [ L, :
o I e 1T : c - :
Heer Marine Heer Marine Heer Marine
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Darf man als Christ andere Menschen
toten? Und wie geht man mit der Angst
um, selbst verwundet oder getotet

zu werden? Fragen an Militarbischof
Bernhard Felmberg

Felmberg
(Jahrgang 1965)
ist seit 2020
evangelischer
Militarbischof.

[=] 7 (=]

Der Militarbischof
auf Instagram
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JS-Magazin: In der Bibel steht das Gebot:
«Du sollst nicht toten.” Aber Soldaten
kénnen im Ernstfall genau in diese
Situation kommen. Wie ldsst sich das
vereinbaren?

Militarbischof Bernhard Felmberg: Das fiinfte
Gebot bezieht sich im biblischen Ursprung
auf das unrechtmafiige Toten, also etwa
Mord. Leider gibt es in unserer Welt Men-
schen und Maichte, die das Recht und den
Frieden zerstoren wollen. Das fiihrt oft zu
einem Dilemma: Einerseits gilt es moralisch,
auf Gewalt zu verzichten. Andererseits gibt
es die Pflicht, unsere Nachsten vor schwerer
Gewalt zu schiitzen.

In welchen Fallen kann militarische
Gewalt gerechtfertigt sein?

Wenn sie dem Ziel des Gerechten Friedens
dient, genauer gesagt als ,rechtserhaltende
Gewalt“. Militarische Gewalt darf jedoch
nur als letztes Mittel angewendet werden,
nachdem alle gewaltfreien, zivilen und dip-
lomatischen Moglichkeiten ausgeschopft
wurden. Sie muss das Recht schiitzen, ver-
hiltnisméflig sein und darf nur eingesetzt
werden, um gewaltfreie Lebensbedingungen
wiederherzustellen. Doch selbst dann
bleibt jede Form der Gewaltanwendung
eine absolute Ausnahme und bedarf einer
staindigen Gewissenspriifung.

Wie erkennt man, ob eine Entscheidung
mit dem eigenen Gewissen vereinbar ist?
Dazu muss man die Griinde abwdgen und
sich mit Distanz zur Situation fragen: ,Kann
ich dieses Handeln vor meinen Uber-
zeugungen und Werten vertreten?“ Zwar
sind Soldaten im Militdr weisungsgebunden,
sie sollten aber trotzdem die Verantwortung
fir ihr Handeln vor ihrem Gewissen iiber-
nehmen.

Sanitatssoldaten
bei einer Ubung:
Im Ernstfall
wirden auch
Seelsorger
Beistand leisten

Fotos: Bundeswehr, Fabian Hauschild / Verena Brining

Welche Folgen kann es haben, gegen das
eigene Gewissen zu handeln?

Wer Gewalt anwendet - selbst zur recht-
maifligen Verteidigung anderer -, spiirt oft
eine Zerrissenheit. Man kann moralisch
und rechtlich korrekt handeln und schuld-
frei sein, sich aber dennoch schuldig fiithlen,
weil man gegen das Gebot Gottes, Gewalt
zu meiden, verstofien hat. Das kann einen
psychisch enorm belasten und damit sollte
man nicht allein bleiben.

Und was ist, wenn Soldaten einen

Einsatz oder einen Befehl nicht mit ihrem
Gewissen vereinbaren konnen?

Die Bundeswehr basiert auf dem Leitbild
der Inneren Fiithrung, das Soldaten als mit-
denkende Menschen betrachtet. Das Grund-
gesetz garantiert das Recht, den Dienst an
der Waffe aus Gewissensgriinden zu ver-
weigern. Entscheidet sich jemand nach sorg-
faltiger Priifung dafiir, ist das aus evange-
lischer Sicht eine Entscheidung, die es zu
respektieren gilt.

Was kann Soldatinnen und Soldaten
helfen, mit der Angst umzugehen, selbst
toten zu miissen oder getotet zu werden?
Zunachst einmal ist Angst eine vollig
menschliche Reaktion. Es hilft, dartiber zu
sprechen und die Angst nicht zu verdrangen.
Militdrpfarrer und -pfarrerinnen bieten
einen geschiitzten Raum, um tiber diese Be-
lastungen und Angste zu reden. Die Aufgabe
der Militdrseelsorge besteht nicht darin,
militarische Einsdtze blind zu rechtfertigen.
Wir horen zu - unter absoluter Schweige-
pflicht - und unterstiitzen dabei, person-
liche Verantwortung zu iibernehmen und
mit den Folgen umzugehen.

Wie kann der christliche Glaube dabei
helfen, mit Angst, Leid und Konflikten
umzugehen?

Der Glaube kann den Schmerz und die
Konflikte nicht einfach wegzaubern, aber er
bietet Vertrauen und Hoffnung. Im Gebet
konnen Soldatinnen und Soldaten ihre
Angst und Verzweiflung vor Gott dufiern.
Und der Glaube kann dazu beitragen, eine
seelische Widerstandskraft aufzubauen.

Wie wiirde die Militarseelsorge die
Bundeswehrsoldaten in einem Kriegsfall,
etwa einem Biindnisfall, begleiten?

Wir stehen den Soldaten auch mitten im
Krisengeschehen zur Seite. Wir wiirden seel-

sorgerliche Gesprdche anbieten, Verwunde-
ten und Sterbenden beistehen, aber auch
Gottesdienste feiern. Und wir wiaren fir die
Familien der Soldaten da. Es ginge darum,
den von extremem Leid Betroffenen bei-
zustehen, ihnen bei der Bewiltigung
traumatischer Erlebnisse zu helfen und die
moralischen Konflikte auszuhalten.

Welche Botschaft mochten Sie jungen
Menschen mit auf den Weg geben,
die sich mit den Fragen von Krieg, Frieden
und Gewissen auseinandersetzen?
Stellen Sie sich diesen schweren Fragen und
scharfen Sie Thre Urteilskraft! Thr Dienst
verdient in unserer Gesellschaft grofie Aner-
kennung, denn Sie sind bereit, fiir den Schutz
anderer grofie personliche Risiken einzu-
gehen. Behalten Sie bei all Ihrem Einsatz stets
das Ziel des Gerechten Friedens im Auge.
Interview: Sebastian Drescher

Was bedeutet
Gerechter Frieden?

Die evangelische Kirche
definiert Gerechten Frieden
als ein Leitbild, an dem sich

politisches Handeln
ausrichten sollte. Zentrale
Voraussetzung hierfur ist
der Schutz vor Gewalt.

Das allein reicht jedoch

nicht aus. Genauso wichtig
ist es, Freiheit zu fordern,
Ungleichheiten abzubauen
und ein friedliches
Zusammenleben von
Menschen mit unterschied-
lichen Meinungen, Kulturen,

Religionen oder Lebens-

weisen zu ermoglichen.

Diese Ideen bilden den

Kern der evangelischen
Friedensethik, wie sie in der

Denkschrift ,Welt in
Unordnung — Gerechter
Frieden im Blick” aus dem
Jahr 2025 beschrieben wird.

Zur Friedensdenkschrift:
tinyurl.com/js-friedens-
denkschrift
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eim Diensteid bzw. beim Geldbnis
schworen Soldaten und Soldatinnen,
Deutschland treu zu dienen und das
Recht und die Freiheit des deutschen
Volkes tapfer zu verteidigen. Doch trotz
des Eids kdnnen irgendwann Zweifel
wachsen. Manche merken: Der Dienst an der Waffe
passt nicht mehr zu dem, was sie denken und fiithlen.
In Deutschland gibt es dafiir die Kriegsdienstver-
weigerung (KDV). Das Recht darauf ist in Artikel 4 Ab-
satz 3 des festgeschrieben: ,Niemand
darf gegen sein Gewissen zum Kriegsdienst

mit der Waffe gezwungen werden.“

Wichtig ist: Eine KDV muss
immer mit dem eigenen Ge-
wissen begriindet werden.
Personlicher Frust oder
Probleme im Alltag
reichen nicht aus. Wer
einen Antrag stellt,
muss erkldaren, war-
um sich die eigene
Haltung zum Dienst
an der Waffe grund-
legend verdndert
hat.

Zum Antrag geho-
ren: eine formale Er-
kldrung, ein tabellari-
scher Lebenslauf und
eine ausfiithrliche selbst
formulierte Begriindung, in der
man die verdnderte Einstellung
SETT IV L P ETIEY4]. Soldaten reichen
ihren Antrag beim Bundesamt fiir das Personal-
management der Bundeswehr (BAPersBw) ein.

Wer unsicher ist, sollte sich beraten lassen. Militar-
geistliche sind gute Gesprachspartner. Und zwar fiir
alle Soldaten, unabhingig von Religion oder Uber-
zeugung. ,In diesen Gesprdchen geht es oft darum,
die eigenen Gedanken zu sortieren“, sagt Militar-
pfarrer Michael Schroder aus Delitzsch, der schon
viele Soldaten in begleitet hat.
Weitere Ansprechpartner in der Bundeswehr sind
der Sozialdienst und Truppenpsychologen. Eine zivile
Beratungsstelle fiir Gewissensklarung und Antrags-
verfahren ist die Evangelische Arbeitsgemeinschaft fiir
Kriegsdienstverweigerung und Frieden (EAK).

Auch aktive Soldaten konnen
den Dienst an der Waffe
verweigern — aber nur aus
Gewissensgrunden

Doch wie entsteht so eine Gewissensentscheidung?
Gregor Rehm, Friedensbeauftragter der Evange-
lischen Kirche der Pfalz und Vorstand der EAK, be-
schreibt es so: ,,Es beginnt oft mit einem Bauchgefiihl,
einem I Tl Erfahrungen im person-
lichen Umfeld, Verlust eines geliebten Menschen,
Reisen, Gesprdache mit Bezugspersonen oder Erlebnisse
im Dienst konnen dazu fithren, dass man Gewalt und
Tod neu bewertet.
»,Soldat oder Soldatin sein heifdt ja, im Ernstfall
auch und selbst getdtet werden zu
konnen.“ Vielleicht bekommt man tber
Kameradinnen und Kameraden mit
Einsatzerfahrungen mit, wie
Gewalt Menschen verdndern
kann, und tuberdenkt
seine Haltung dazu. ,,Das
Gewissen ist nichts
Starres, sondern kann
sich verdndern*, sagt
Rehm.

Doch nicht im-
mer fithrt ein Un-
wohlsein zu einer
KDV. Manchmal lie-
gen andere Griinde

vor. Bei schweren per-
sonlichen Belastungen
(z.B. alleinerziehend
mit mehreren Kindern
durch Tod des Lebens-
partners) kann ein [ LI

IEETEYY auf Entlassung gestellt
werden.

Nach Eingang eines KDV-Antrags informiert das
BAPersBw die Einheit, holt Stellungnahmen ein und
gibt den Fall an das Bundesamt fiir Familie und zivil-
gesellschaftliche Aufgaben weiter. Das Verfahren
dauert meist mehrere Monate und kann Riickfragen
zur Begriindung enthalten, die schriftlich beant-
wortet werden miissen.

Bis zur Entscheidung bleiben Antragsteller im
Dienst und unterstehen dem Disziplinarvorgesetzten,
konnen aber
werden. Urlaub oder Krankschreibung sind selten. In
dieser Zeit konnen die Militdrgeistlichen am Standort
wichtige Ansprechpartner sein.

Katharina Miller-Gildemeister

Wo findet man weitere Infos?
Evangelische Arbeitsgemeinschaft fir
Kriegsdienstverweigerung und Frieden (EAK):
eak-online.de
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\Wenn beide Eltern
Soldaten sind, ist
Vorsorge fir den
Ernstfall besonder

Unfall, schwere Krankheit oder Einsatz: Wer entscheidet,
wenn man es selbst nicht kann? Militarpfarrer Bernd Kehren erklart,
worauf es bei der Vorsorge ankommt

CHECKLISTEN FUR DEN ERNSTFALL
In einem Biindnisfall miissten Bundes-
wehrsoldaten schnell einsatzbereit sein.
Es bliebe kaum Zeit zum Packen - und im
Einsatz wéren die Soldatinnen und Solda-
ten nicht erreichbar. Wer leert dann den
Briefkasten, zahlt Rechnungen, versorgt
Haustiere? Vielleicht gibt es sogar Kinder
oder pflegebediirftige Angehorige, um die
sich jetzt jemand anders kiimmern muss?

Damit dann nichts iibersehen wird,
biindelt die sogenannte Kaltstartakte der
Bundeswehr wichtige Infos, Checklisten
und Formulare - von Vollmachten tiber
eine Patientenverfiigung bis zum Testa-
ment. Das Ausfiillen ist keine Pflicht, aber
trotzdem fiir jeden ratsam. Die Check-
listen sind schnell abgearbeitet. Aber
wem vertraue ich so sehr, dass ich ihm
eine Vollmacht gebe? Und wiirde er oder
sie die Verantwortung iibernehmen?

VERTRAUEN KLAREN

Oft sind das Eltern oder andere nahe
Angehorige. Wichtig: Bei Volljahrigen
bekommen diese ohne Vollmacht nicht

mehr automatisch Auskunft oder haben
Entscheidungsrechte.

Man merkt: Soldaten brauchen ein
Netzwerk an Freunden und Vertrauten
auch auflerhalb der Bundeswehr und
sollten aktiv daran arbeiten. Ein Freund,
eine Partnerin oder ein Partner: Ver-
trauenspersonen, mit denen man solche
Fragen besprechen kann.

ALS SOLDATENFAMILIE
ENTSCHEIDEN

Besonders herausfordernd ist es, wenn
beide Eltern Soldaten sind. Wer wird sich
kiitmmern, wer entscheidet, wenn beide
im Einsatz sind? Fir diesen Fall konnen
Verantwortliche benannt, aber auch
ausgeschlossen werden. Wichtig: Nie-
manden ungefragt eintragen, sondern
alles vorher gemeinsam kldren.

AUCH DAS SCHWIERIGE BEDENKEN

Es kann so viel passieren, iiber das man
nur ungern spricht: ein Verkehrsunfall,
eine plotzliche schwere Krankheit, Ver-
wundung oder Tod im Einsatz. Aber im

Ernstfall entlastet es Angehorige enorm,
wenn alles geregelt ist: Patientenverfii-
gung, Vollmachten, Testament, Zugiange
zu digitalen Konten und Netzwerken.

AKTE SICHER AUFBEWAHREN
Die Kaltstartakte gehort an einen siche-
ren Ort, der fiir nahestehende Personen
leicht zugidnglich ist. Wichtig: regel-
mafiig priifen, ob alles aktuell ist.

UNTERSTUTZUNG FINDEN

Hilfe bietet der Sozialdienst, auch Vor-
gesetzte unterstiitzen. Bei rechtlichen
Fragen wie Sorgerechtsverfiigungen oder
einem Testament kann ein Notar oder
Anwalt sinnvoll sein - die Kosten tragen
Soldatinnen und Soldaten selbst. Wer
sich nicht sicher ist, ob eine bestimmte
Person als Vollmachtnehmer oder Vor-
mund infrage kommt, kann dariiber
auch mit dem Militdrpfarrer sprechen.

WEITERE INFOS
Checklisten und Vorsorgemappe:

tinyurl.com/js-kaltstart
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“erlebt haben? Die L§itende Militardekanin Kerstin
Lammer sagt, was jeder tun kann und wie Erste Hilfe
Erkrankungen vorbeugt %

-

'

T

in Kamerad verursacht einen todlichen

Unfall, die Freundin wird beim Joggen

begrapscht, ein Mitfahrer in der U-Bahn

ausgeraubt und zusammengeschlagen:

Etwa zwei von drei Menschen erleben im

Laufe ihres Lebens mindestens ein Trauma, also eine

seelische Verletzung, die durch extrem belastende

Ereignisse entsteht. Schon das Beobachten von Un-

fallen oder haufiges Horen von Gewaltgeschichten

kann ,sekunddre“ Traumata auslésen. Seelsorgliche

Erste Hilfe kann dazu beitragen, Erlebnisse gut zu

verarbeiten und Traumafolgestorungen oder post-

traumatischen Belastungsstorungen, kurz: PTBS,
vorzubeugen.

»Iraumatischer Stress entsteht, wenn ein Mensch

eine Situation als extrem bedrohlich erlebt und sich

" ‘#;

il

ﬁ:,f Wenn ihr mal

Der Psalm 23 aus der Bibel:

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.
Er weidet mich auf einer grinen Aue und
fihret mich zum frischen Wasser.

Er erquicket meine Seele. Er fihret mich auf
rechter Stral3e um seines Namens willen.

Und ob ich schon wanderte im finstern Tal,
flrchte ich kein Unglick; denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab trosten mich.

Du bereitest vor mir einen Tisch
im Angesicht meiner Feinde. Du salbest mein
Haupt mit Ol und schenkest mir voll ein.
Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen
mein Leben lang, und ich werde bleiben
im Hause des HERRN immerdar.

Amen

Foto: Verena Briining

zugleich vollkommen hilflos fithlt“, sagt Kerstin
Lammer. Sie leitet das Evangelische Militdrdekanat
Mitte und hat als Theologieprofessorin zur Wirksam-
keit von Seelsorge geforscht.

Wie erkennt man, ob ein Mensch traumatisiert ist,
und wie reagiert man am besten? Typische Anzeichen
sind korperlich sichtbar: Betroffene zucken zusam-
men, schauen sich hektisch um, haben weit getffnete
Augen, schwitzen oder sind blass, die Atmung ist

hilft der Seele, wieder Boden unter die Fiifle zu
bekommen. ,Fragen Sie, was jemand gerne mag, und
ermutigen Sie ihn dazu.“

2. Orientieren

Wichtig sei, die Person ins Hier und Jetzt zu holen.
Die Betroffenen sollen merken, dass sie aufler Gefahr
sind. Das gelingt oft iber Sinnesiibungen. Man
konnte sagen: ,,Zahl mal von 5 auf 1 runter.“ Oder:

schnell, der Korper zittert. Da-
hinter stehen die Uberlebens-
reflexe Angriff, Flucht und
Erstarrung. Nach der akuten
Belastungssituation erzahlten
viele ,wie uberflutet, als ob
das traumatisierende Erlebnis
in diesem Moment passieren
wiirde, erklart Lammer. Ande-
re erzdhlten , gefihllos“, als sei
das Erlebte gar nicht ihnen
selbst passiert.

Fragen nach Gefiihlen seien
in dieser Phase nicht sinnvoll,
sagt Lammer: Bei Flashbacks
sind die Gefithle ohnehin
uberwaltigend, bei Abspaltung
nicht spuirbar. Wichtig ist es,
dass verangstigte und verstorte
Menschen aus dem Alarm-
modus kommen. Lammer
empfiehlt dafiir drei Methoden
der seelsorglichen Ersten Hilfe:
stabilisieren, orientieren und
Ressourcen aktivieren.

1. Stabilisieren

Séatze wie , Du bist jetzt aufler
Gefahr. Du hast es geschafft“
wirken beruhigend. Auch kor-

Wie aus einer
Belastungssituation
PTBS wird

Normalerweise klingen akute
Belastungssituationen innerhalb
von vier Wochen ab. Verfestigt
sich die Angst oder Wut, kdnnen
sich daraus aber auch Erkrankungen
wie eine posttraumatische
Belastungsstorung (PTBS)
entwickeln. Dabei spielt eine groRe
Rolle, wie man die eigene
Handlung deutet. Wird man etwa
uberfallen und wehrt sich nicht,
konnte man es so interpretieren:
Ich war total hilflos und das
bedeutet, dass ich mich immer
hilflos fuhlen werde. Positiv
bewertet, konnte man die Reaktion
auch so interpretieren: Ich habe
mich nicht gewehrt, damitich nicht
noch schlimmer verletzt oder sogar
getotet werde. Das war in der
Situation eine gute Entscheidung
und in anderen Situationen kann
ich anders handeln.

,Lies mal vor, was auf dem Plakat
steht.“ Es hilft auch, tiiber den
niachsten Morgen zu sprechen,
etwa, wer Frithstiick macht.

,Viele Traumatisierte haben
Angst, verriickt zu werden®, sagt
Lammer. Es ist gut, tiber die
Symptome aufzukldren und sie
einzuordnen, etwa so: ,,Es ist
normal, dass du so reagierst,
ganz viele reagieren dhnlich.“

3. Ressourcen
aktivieren

Hilfreich ist, den Fokus weg
vom Trauma hin zu den Res-
sourcen zu lenken: etwa auf
Familie, Freunde, Kameraden,
Gemeinde, Haustiere, Sport,
Hobbys, materielle Sicherheit.
Was gibt Freude, Sinn und Halt?
Auch der Glaube kann eine
wichtige Rolle spielen. ,Reli-
gion kann heilsam sein und
traumaresistent machen®, sagt
Lammer. Gebete, in denen man
sich an ein behiitendes Gegen-
uber wendet, wirken stabilisie-
rend und beruhigend. So wie
die Worte aus Psalm 23 (siehe

perliche Ndhe kann helfen, die Kontrolle dabei muss
aber bei der traumatisierten Person liegen. Man
konnte fragen: ,Mo6chtest du mal meine Hand neh-
men, damit du spiiren kannst, dass ich jetzt bei dir
bin?“ Nie einfach die Hand nehmen. , Das ware iiber-
griffig und kann als Form von Gewaltausiibung erlebt
werden“, sagt Lammer. Auch eine umgelegte Decke
kann helfen, sich geborgen zu fithlen. Warme
Kleidung, ein ruhiger Ort, etwas zu essen - all das

linke Seite). Kerstin Lammer sagt: , Erste Hilfe fiir
die Seele hilft, psychisch gesund zu bleiben. Doch
sie ist keine Therapie fiir Erkrankte.“ Dafiir gibt es
Arztinnen und Psychotherapeuten.

Katharina Muller-Guldemeister

Weitere Infos
Videos von Kerstin Lammer zur seelsorglichen

Ersten Hilfe: tinyurl.com/js-seele-erste-hilfe
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Mude, hungrig, kalt, gemeinsam
durchhalten und dann am Lager-
feuer Handschuhe trocknen.

Kameradschaft ist, was die Truppe
zusammenhalt. Sie bedeutet nicht,
jeden mogen zu mussen. Aber
jeden zu achten — und im Notfall
zu stutzen.

Darum geht es auch beim Prinzip
der Inneren Fuhrung. Ein Gedanke
dahinter: Soldaten sind nicht nur
Befehlsempfanger, sondern Men-
schen — mit Rechten und Pflichten
und mit Starken und Schwachen.

Foto: Lucas Wahl



Kameradschaft ist ein unsichtbares Band:
Soldaten achten sich und stehen
einander bei. Aber das heil3t nicht, dass
sie alles fureinander tun sollten

~ eim Marsch das Gepack
. eines Kameraden tragen,
wenn er nicht mehr kann.
. Die einzige Kameradin
nicht vergessen, wenn
es zum Essen geht. Oder
jemanden zum Arzt begleiten, der im
Einsatz etwas Schlimmes erlebt hat.
Kameradschaft hat viele Gesichter.

,Fur mich heifit es auch, Leuten zu
helfen, mit denen man nicht viel zu tun
hat oder die man vielleicht nicht so mag*,
sagt ein Stabskorporal. Frither war das
anders: Als junger Hauptgefreiter stellte er
sich einmal unwissend, als Altgediente

40O ZUSAMMENHALTEN

seinem Stubennachbarn ein blaues Auge
verpasst hatten, der sich oft daneben-
benahm. ,Heute wiirde ich das melden.“
Inzwischen geht er aufierdem aktiv auf
juingere Kameraden zu und erkldrt, wie
es in der Einheit lduft.

Pflicht zur Kameradschaft

Der Soldatenberuf kann gefahrlich sein.
Vertrauen ist unverzichtbar und Kame-
radschaft tragt dazu bei. Soldaten miissen
sich laut Soldatengesetz kameradschaft-
lich verhalten. Paragraf12 verpflichtet
sie, ,,die Wiirde, Ehre und Rechte des
Kameraden zu achten und ihm in Not

Rekruten aus Hagenow:
Kameradschaft wachst schon
in der Basisausbildung

und Gefahr beizustehen. Das schlief3t
gegenseitige Anerkennung, Riicksicht
und Achtung fremder Anschauungen
ein.“ Verstofie werden geahndet - von
Ermahnungen bis zu Disziplinarmaf3-
nahmen wie Entlassung.

Angriff und Beleidigung

Unkameradschaftlich handelt, wer die
Rechte anderer missachtet: etwa geliehe-
nes Geld nicht zuriickzahlt. Ein Verstof
liegt ebenso vor, wenn ein Soldat er-
kennt, dass ein Kamerad einen Fehler
begeht und er ihn nicht darauf hinweist.
Kurz: Wer andere ins ,offene Messer*
laufen lasst, handelt immer unkamerad-
schaftlich. Schwere Verstofe sind kor-
perliche Angriffe. Doch schon eher
harmlose Beleidigungen konnen Folgen
haben - wenn sie gemeldet werden.

Eng verbunden mit Kameradschaftist
der sogenannte Korpsgeist - ein starkes
Wirgefiihl in der Truppe. Es starkt den
Zusammenhalt, die Moral und die Bereit-
schaft, im Einsatz fiireinander einzu-
stehen. Problematisch wird es jedoch,
wenn daraus Abschottung entsteht.
Dann spricht man von falsch verstande-
nem Korpsgeist: Wenn Fehlverhalten
gedeckt, Mobbing verschwiegen oder
extremistische Einstellungen toleriert
werden, um die Gruppe zu schiitzen. So
konnen sich problematische Haltungen
in den Einheiten festsetzen.

Gewissen als Maf3stab
Die Forschung zeigt: Gerade in Extrem-
situationen kann Kameradschaft in die
falsche Richtung fithren - wenn man
etwas tut, weil Kameraden es erwarten
oder man auch nur glaubt, dass andere es
erwarten. Deshalb gilt: Man sollte sein
Gewissen als Maf3stab nehmen und
Kameraden ansprechen, wenn man ein
Verhalten nicht in Ordnung findet.
Bringt das nichts, muss man sich fragen,
wann man es meldet. Denn falsch ver-
standene Kameradschaft kann anderen
schaden.

Katharina Mdller-Guldemeister

Foto: Lucas Wahl

Einen bloden Spruch muss man abkonnen,

dauerhafte Schikane nicht. Wo ist die Grenze zu Mobbing?

Was bedeutet Mobbing?

Mobbing kommt von ,,to mob“ (angreifen,
schikanieren) und bedeutet, dass eine
Person oder Gruppe iiber lingere Zeit
gezielt gegen einen Kameraden oder
eine Kameradin vorgeht, etwa durch
Ausschluss, Beleidigungen oder iiber-
mafige Kritik. Beispiel: Alle werden zur
Besprechung gerufen, nur einer nicht.
Dann ,verschwindet“ ein Fahrauftrag.
Solche Dinge kdnnen dazu fithren, dass
Betroffene wegen angeblicher Dienst-
pflichtverletzungen Probleme bekom-
men. Ziel ist, das Opfer zu zermiirben,
bis es aufgibt. Aber: Nicht jeder Konflikt
ist gleich Mobbing.

Was sind die Folgen?

Betroffene leiden oft unter Depressionen,
weniger Selbstvertrauen und auch kor-
perlichen Beschwerden. Die Gefahr von
Sucht steigt, ebenso die Zahl der Krank-
heitstage. Fédlle aus der Bundeswehr
zeigen, dass Mobbing schwere Folgen
haben kann. Der Wehrbeauftragte priift
jahrlich Dutzende Verdachtsfalle.

Was ist das Kernproblem?
Ausgrenzung. Es kostet viel Kraft, sich
allein zu wehren. Mobbing ist schwer
nachzuweisen, weil Zeugen sich oft
nicht erinnern oder nicht dufiern wollen.
Einzelne Vorfélle wirken fiir sich genom-
men oft harmlos und sind weder Dienst-
vergehen noch Straftat. Doch wenn
Kameraden schweigen, kann es dem Be-
troffenen zuséatzlich schaden. Denn die
genannten Vorfélle konnten als falsche
Behauptungen gewertet werden.

Und wie wehrt man sich?

Was kann man tun?
Wer Vertrauen hat, sollte Vorgesetzte
ansprechen. Dabei sachlich bleiben.
Auflerdem hilfreich:

=» \orschriften kennen.
=» Zeugen suchen, etwa Kameraden.

=» Ein Tatigkeits- und Mobbing-
Tagebuch fihren.

=» Hilfe nutzen: Coachings, moderierte
Konfliktgesprache und Schulungen
etwa Uber das Zentrum Innere
Fihrung.

=» Ansprechstellen kontaktieren:
Vertrauensperson, Gleichstellungs-
beauftragte, Ansprechstelle
Diskriminierung und Gewalt,
Sozialdienst, Militarseelsorge,
Truppenpsychologe.

Mit dem Truppenarzt sprechen.

v v

Eingabe beim Wehrbeauftragten
machen.

=» Rechtliche Beratung nutzen
(z.B. Fachanwalt des Bundeswehr-
verbands).

Die zentrale Frage ist: Will man kampfen
oder eine Umbesetzung innerhalb der
Einheit oder eine Versetzung bean-
tragen?

Was sollten Vorgesetzte tun?

Sie sollten aktiv nach Problemen fragen
und ihre Aufgabenverteilung priifen.
Ungleich verteilte Arbeit und unklare
Zustindigkeiten fordern Mobbing. Und
sie sollten sich hinter die Betroffenen
stellen.

Ii=e BEm rale
ist:
il Q;;&ila'smpfen

oder eine
Umbesetzung
innerhalb
d_er/E‘i'nQei; o{gr
emeea el;z/;:u,lz‘g

Was tut die Bundeswehr?

Mobbing kann als Dienstvergehen gel-
ten, etwa als Verstofd gegen die Kamerad-
schaftspflicht, die Wahrheitspflicht, bei
Vorgesetzten gegen die Fiirsorgepflicht,
die im Soldatengesetz verankert sind.
Mobbende Fithrungskrifte verstof3en ge-
gen Grundsidtze der Inneren Fihrung
(Seite 44). Die Bundeswehr konnte je-
doch starker iiber Mobbing informieren.
Der Begriff kommt in der zentralen Vor-
schrift zur Inneren Fithrung nicht vor.

Wo findet man weitere Informationen?

=» Ansprechstelle Diskriminierung und
Gewalt in der Bundeswehr:
tinyurl.com/js-ansprechstelle

=» Ratgeber zum Umgang mit Mobbing:
tinyurl.com/js-ratgeber
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Seit wann gibt es Soldatinnen in der Bundeswehr? ™ Frauen haben es in beteiligt waren, dazu erreichten den Wehrbeauftrag-

Bis 1975 waren Frauen in der Bundeswehr gar nicht ; der Truppe nicht ten 46 Eingaben. Die Zahl ist dhnlich wie in den Vor-

zugelassen. Dann durften sie im Sanitdtsdienst immer leicht. Aber jahren. Sie zeigt allerdings nur die angezeigten Falle.

dienen, ab 1991 auch im Militdarmusikdienst. Nach R ensind Eine Dunkelfeldstudie (anonyme Befragung) soll

einem Urteil des Europdischen Gerichtshofs im Jahr klaren, wie verbreitet sexualisiertes Fehlverhalten in

2000 stehen Frauen seit 2001 alle Laufbahnen und der Bundeswehr tatsachlich ist.

Einheiten offen. Heute sind rund 13,7 Prozent der Die im Jahr 2025 gemeldeten Fille reichen von

militarischen Bundeswehrangehorigen Frauen pornografischen Videos, die ungefragt von Soldaten

(Stand 2026). Angestrebt sind 20 Prozent. abgespielt wurden, bis zu entwiirdigen-

den, beleidigenden und vulgiren Aufie-

rungen, unerwiinschten Berithrungen Weitere Infos
und einer Vergewaltigung. und Kontakte

gewollt!

Miissen Frauen die gleichen Leistungen erbringen?
Jaund nein. Alle miissen den Basis-Fitness-Test (BFT)
bestehen, etwa 1000 Meter in maximal sechseinhalb
Minuten laufen. Die Bewertung der Leistung beriick-
sichtigt jedoch Alter und Geschlecht.

Soldatinnen- und
Soldatengleichstellungs-
gesetz — SGleiG:
tinyurl.com/js-SGleiG

Was macht die Gleichstellungs-
beauftragte?

Sie achtet darauf, dass niemand wegen
des Geschlechts benachteiligt wird. Sie

Welche Regeln schiitzen Soldatinnen und Soldaten?

Sexualisiertes Fehlverhalten ist ein Verstof§ gegen hilft bei Fragen zur Vereinbarkeit von Allgemeine Regelung
die Kameradschafts- und Wohlverhaltenspflicht Familie und Dienst, etwa Elternzeit, Teil- .Umgang mit Sexualitat
und zdhlt nach Paragraf 23 des Soldatengesetzes (SG) zeit, Kinderbetreuung, Versetzung und und sexualisiertem
als Dienstpflichtverletzung. Vorgesetzte verstofien bei Mobbing oder Beldstigung. Das An- Fehlverhalten™:
zusitzlich gegen die Fiirsorgepflicht (§ 10 SG). Die All- gebot gilt fiir Frauen und Ménner. tinyurl.com/js-A-2610-2

gemeine Regelung A-2610/2 ,Umgang mit Sexualitét
und sexualisiertem Fehlverhalten“ definiert, was als
sexuelle Beldstigung oder Ubergriff gilt - von anziig-
lichen Nachrichten bis zu Straftaten - und welche
Folgen drohen. Auch Paragraf 7 des Soldatinnen- und
Soldatengleichbehandlungsgesetzes (SoldGG) unter-
sagt Belastigungen, sexuelle Beldstigungen und

Ansprechstelle
.Diskriminierung und Gewalt
in der Bundeswehr":
tinyurl.com/js-hilfe-

diskriminierung,
Tel. 0228 12 13333

Was tun, wenn ich meine Periode habe?

Tampons zu wechseln, ist im Feld schwie-
riger als auf einer Toilette mit Wasser
und Seife, nur desinfizieren reicht nicht.
Periodenunterwidsche ist eine Alternative.
Oder Einmalhandschuhe, in denen sich

Anweisungen dazu. Vorgesetzte sind verpflichtet der benutzte Tampon zugeknotet auf- Hilfetelefon
einzugreifen. In der Bundeswehr gilt eigentlich ein bewahren ldsst, bis er entsorgt werden .Gewalt gegen Frauen”
Nulltoleranzgrundsatz. Ob dieser auch umgesetzt kann. Im Feld wird nichts zuriickgelassen. des Bundesamtes fiir Familie
wird, hingt nach Finschitzung des Wehrbeauftragten Im Einsatz oder auf Ubung nehmen viele und zivilgesellschaftliche
jedoch stark von der jeweiligen Fithrungskultur und Soldatinnen die Pille durch, lassen sich Aufgaben: Tel. 116 016,
dem Klima in den Einheiten ab. eine Dreimonatsspritze geben oder eine hilfetelefon.de

Spirale einsetzen. meet Blw) — Netzwerk

von Frauen fir Frauen
bei der Bundeswehr:
meetbw.de

Wie wehrt man sich gegen Ubergriffe?

Wer betroffen ist, sollte den Vorfall tiber den Dienst-
weg melden. Geht ein Vorgesetzter einer Meldung
nicht ernsthaft nach oder tut sie ab, sollte man sich
an den ndchsthoheren Disziplinarvorgesetzten wen-
den. Auch der Wehrbeauftragte kann jederzeit einge-
schaltet werden. Vertrauenspersonen (VP), Militar-
pfarrer und militarische Gleichstellungsbeauftragte
(GleiBmil) sowie die Ansprechstelle ,Diskriminie-
rung und Gewalt in der Bundeswehr“ unterstiitzen.
In schweren Fillen ist rechtliche Beratung sinnvoll.
Es wird diskutiert, ob es unabhédngige Stellen aufier-
halb der Bundeswehr braucht, Fille sexualisierter

Was ist, wenn ich schwanger werde?
Wer schwanger ist, sollte dies dem Dis-
ziplinarvorgesetzten oder dem Truppen-
arzt melden. Danach wird gemaf3 der
»2Mutterschutzverordnung fiir Soldatin-
nen“ gepriift, welche Aufgaben moglich
sind. Manche Tétigkeiten sind widhrend der Schwanger-
schaft verboten, etwa Nacht- und Zusatzdienste
oder andere gesundheitlich belastende Einséatze.
Ansonsten gelten die iiblichen Regeln, Anspriiche
und Fristen.

Gewalt zu untersuchen. Uberfiihrte Titer und Téte- Und wenn ich alleinerziehend bin? Beitrag zum
rinnen erwarten DisziplinarmafRnahmen bis hin zur Alleinerziehende stehen oft vor besonderen Heraus- Thema .
Entlassung sowie eventuell zivile Gerichtsverfahren. Fur den gem ein8amemnDienst forderungen, obwohl die Bundeswehr die ,Verein-  Menstruation
= barkeit von Familie und Dienst“ fordern will. Flexible Im Dienst |.m
Wie héufig kommt es zu Ubergriffen? von Soldatinnen und.Soldaten Arbeitszeiten oder Telearbeit sind nicht iiberall JSL—’I\//Izaggéln

moglich und Kitapldtze sind teilweise knapp.
Beratung bieten die Gleichstellungsbeauftragte und
der Sozialdienst.

Fur das Jahr 2025 wurden dem Verteidigungsminis- gl bt es Regel ne bel problem\g‘ﬁ
terium 430 VerstofRe gegen die sexuelle Selbstbestim-
helfen Ansprechpartner

mung gemeldet, bei denen Soldaten und Soldatinnen

Foto: Klaus-Dietmar Gabbert, Picture Alliance, DPA
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oldat ist kein Beruf wie jeder andere:

Soldaten unterstehen Befehl und Gehorsam

und sind Teil einer gleichférmig erschei-

nenden Gruppe. Andererseits ist jeder Soldat
als Mensch mit all seinen Uberzeugungen
einzigartig. Soldaten sind also Uniformierte
und gleichzeitig Biirger. Diese beiden Ebenen soll die
Innere Fiithrung (InFii) zusammenbringen.

Die InFi ist die Fihrungsphilosophie der Bundes-
wehr. Sie zielt darauf ab, dass Soldatinnen und
Soldaten die Werte des Grundgesetzes wie Menschen-
wiirde, Menschenrechte, Freiheit, Gerechtigkeit,
Gleichheit, Demokratie und Solidaritat verinner-
lichen und danach handeln. Verstoft ein Befehl
dagegen, darf man ihn nicht ausfithren. Fiir Befehl
und Gehorsam gibt es also Grenzen.

Die InFi gilt fiir den Gefreiten wie fiir den Gene-
ral. Ihr Leitbild ist der ,,Staatsbiirger in Uniform“. Der
Soldat darf als Biirger wahlen, seine Meinung dufiern
und an o6ffentlichen Diskussionen teilnehmen. Sol-
daten diirfen sich auch tiber Vorgesetzte beschweren.
Gleichzeitig haben sie Pflichten, vor allem jene, Recht
und Freiheit in Deutschland im Sinne des Grund-
gesetzes zu schiitzen sowie die Souverdnitit und Un-
versehrtheit des deutschen Staatsgebietes zu sichern.
So steht es in der Zentralen Dienstvorschrift fiir die
Innere Fiihrung.

ich das?

Das Fuhrungsprinzip
der Bundeswehr ist weltweit
einzigartig — und soll
die Truppe menschlicher
und leistungsfahiger
machen. JS erklart, was
dahintersteckt
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lllustration: Fritzi Stuke, Kombinatrotweiss

Belastungen ertragen

Das tibergeordnete Ziel der InFi ist es, die Frage nach
der Sinnhaftigkeit des Dienstes zu beantworten.
Denn wenn man weif3, wofiir man etwas tut, sind Ein-
schrankungen und Belastungen leichter zu ertragen.
Eine weitere Absicht: so viel einzigartigen, selbst-
stindigen und eigenverantwortlichen Menschen
wie moglich und so viel gehorsamen, uniformierten
Soldaten wie notig. Der Grund dafiir liegt in der deut-
schen Geschichte.

Der Begriff Innere Fithrungistin den 1950er Jahren
entstanden. Maf3geblich beeinflusst hat die Ent-
wicklung eine Gruppe um den Offizier Wolf Graf von
Baudissin. Sie wollte sicherstellen, dass Soldaten nie
wieder fiir ein Unrechtsregime in den Krieg ziehen,
wie wahrend des Nationalsozialismus. Dafiir bildet die
Innere Fiihrung die Grundlage.

Die Zentrale Dienstvorschrift zur InFi erwartet
viel von Soldatinnen und Soldaten. Orientiert am
Grundgesetz sollen sie , tapfer, treu und gewissenhaft,
kameradschaftlich und fiirsorglich, diszipliniert,
fachlich befahigt und lernwillig, wahrhaftig gegen-
iber sich und anderen, gerecht, tolerant und auf-
geschlossen gegeniiber anderen Kulturen und mora-
lisch urteilsfahig“ sein. Aber: Niemand muss perfekt
sein, es geht darum, sich an den Vorgaben der InFii zu
orientieren und sie immer mehr zu verinnerlichen.

Auftrige selbststandig umsetzen
Mit der InFi verbunden ist das Prinzip , Fiihren mit
Auftrag® (auch Auftragstaktik genannt). Im Gegen-
satz zu anderen Armeen, in denen jeder Schritt per
Befehl festgelegt ist, sollen Soldatinnen und Soldaten
der Bundeswehr ihre Aufgaben selbststindig um-
setzen. Das soll ihnen ermdoglichen, auch in schnell
wechselnden und unsicheren Lagen ihren Auftrag zu
erfiillen.

Was diese Ideen fiir das konkrete soldatische Han-
deln bedeuten, darum geht es im Lebenskundlichen
Unterricht (LKU) und bei der Politischen Bildung, die
von Vorgesetzten gehalten wird. Hauptmann Gregor
zitiert dabei gerne einen Satz, den er mal gehort hat:

»Tapferkeitim Frieden ist, ohne Riicksicht auf die eigene
Bequemlichkeit, Beliebtheit und Karriere seine Pflicht
zu tun.”

Fiir Panzerkommandant Joshua ist Innere Fithrung
ein moralischer Kompass in einem Beruf, der im
Ernstfall fordert, Gewalt anzuwenden und das eigene
Leben zuriskieren. ,Sie entscheidet jeden Tag dartiber,
wie wir miteinander umgehen, und damit auch
dariiber, wie leistungsfdhig eine Truppe ist“, sagt der
Hauptfeldwebel. Vorgesetzte sollten Vorbilder darin
sein, eigene Fehler einzugestehen. Sein Anspruch:
Nur Dinge von seinen Soldaten zu verlangen, die er
selbst bereit ist, vorzuleben. ,Ein Dienstgrad ver-
schafft Autoritdt. Vertrauen muss man sich jeden Tag
verdienen.“

Die Jahresberichte des Wehrbeauftragten zeigen,
dass einige Soldaten deutlich gegen die Anspriiche
der InFii verstoflen, auch Vorgesetzte, obwohl gerade
sie die InFii vorleben sollen. Viel Raum nahmen etwa
im Jahr 2025 Vorfille im Fallschirmjdgerregiment 26
in Zweibriicken ein. Gegen 59 Soldaten wurde
wegen Diskriminierung, Frauenfeindlichkeit, Rechts-
extremismus, Antisemitismus und Drogenmissbrauch
ermittelt, 16 von ihnen entlassen (Stand: Juli 2026).
Der Skandal hat ein Mafinahmenpaket ausgelost, um
die Fithrungskultur und Dienstaufsicht in diesem

Regiment zu stdrken.

Katharina Mller-Glldemeister

Unrealistisches ansprechen
Hauptmann Gregor,
Nachrichtenoffizier:

Wahrend meines Grundwehr-
dienstes als Funker auf
einem Zerstorer hatten wir
Verbindungsprobleme. Als
der Kommandant dann einen
Funkspruch mit hoher Prioritat
befehligte, bekam ich

Schweilshande, weil ich wusste,

das wird nicht klappen —
und sagte das auch.
Der Kommandant antwortete:
,Sie sind der Fachmann. Dann
machen Sie es, wenn Sie es
konnen.” Er hat wertgeschatzt,
dass ich Verantwortung
ubernehme, und mir mitgegeben,
stets den Mut aufzubringen,
zu sagen, wenn ein Befehl
unrealistisch ist.

Aus Fehlern lernen
Hauptfeldwebel Joshua,
Panzerkommandant: Fehler
konnen im militarischen
Alltag gravierende Folgen
haben. Doch wenn man
jemanden deswegen vor
versammelter Gruppe
bloBstellt, wird Angst zum
Fuhrungsinstrument.
Und wenn Soldaten dann
Probleme verschweigen,
leidet nicht nur das Vertrauen,
sondern auch die Sicherheit
der Truppe. Gute Innere
Flhrung ist: allen erklaren,
warum der Fehler gefahrlich
war, und dem Soldaten
die Chance geben, zu zeigen,
dass er es besser kann.

Auftragstaktik leben
Major Monique, Kompaniechefin:
Um die Auftragstaktik zu leben, braucht es Vertrauen
in den unterstellten Bereich. Sonst verfallt man
ins Mikromanagement. AuBerdem soll der Soldat lernen,
Situationen selbst zu bewerten. Etwa, wann er bei
Alarmierung vom Gehen ins Kriechen und dann ins Gleiten
ubergeht, um zu seiner Stellung zu kommen. Die Auftrage
sollten gut durchdacht und strukturiert sein und man
sollte sie klar formulieren. Das erfordert Zeit, die
man sich aber einfach nehmen muss.
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Wer sich falsch behandelt fuhlt, kann
sich beschweren. Was dabei zu beachten ist -
und welcheanderen Losungen es gibt

In welchen Fadllen kann man sich beschweren?

Als Soldatin und Soldat ist man Befehlsempfanger.
Man muss sich aber nicht alles gefallen lassen. ,,Der
Soldat kann sich beschweren, wenn er glaubt, von
Vorgesetzten oder von Dienststellen der Bundeswehr
unrichtig behandelt oder durch pflichtwidriges Ver-
halten von.-Kameraden verletzt zu sein“, heifit es in
Paragrat 1 der Wehrbeschwerdeordnung (WBO).
Mogliche Griinde sind:

=» beleidigendes Verhalten von Vorgesetzten
oder Kameraden,

= unrechtmalige Befehle,
= grundlos abgelehnte Antrage.

Welche Fristen gelten?

Die Beschwerde darf frithestens nach einer Nacht und
muss innerhalb eines Monats eingelegt werden. Ent-
scheidend fiir diese Fristen ist der Tag, an dem der Be-
troffene von dem Beschwerdeanlass erfahrt (§6 WBO).

Was gehort in eine Beschwerde?

Name, Truppenteil, Grund, Zeitpunkt des Vorfalls
und Unterschrift. Man reicht sie beim néachsten
Disziplinarvorgesetzten ein. Man kann die Beschwer-
de auch miindlich vortragen, muss sie dann aber
schriftlich festhalten und unterschreiben.

Was passiert dann?

Ist die Beschwerde berechtigt, miissen unzuléssige
oder unsachgemifle Befehle aufgehoben oder ge-
andert werden. Ist ein Befehl bereits ausgefithrt, muss
der Vorgesetzte klarstellen, dass er nicht hétte erteilt
werden dirfen. Zu Unrecht abgelehnte Antrage
miissen danach genehmigt werden.

Und bei Ablehnung?

Da kann man sich beim nédchsthoheren Disziplinar-
vorgesetzten erneut beschweren. Danach ist das
Truppendienstgericht zustindig, dessen Entschei-
dung endgiiltig ist. Beschwerden gegen den eigenen
Vorgesetzten richtet man an dessen Vorgesetzten.

Was kann man sonst noch tun?
Sich an den Wehrbeauftragten des Bundestags
wenden. Beschwerden heifien hier , Eingaben“. Der
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Wehrbeauftragte gilt als ,Anwalt der Soldaten“ und
es gehort zu seinen Aufgaben, ihre Grundrechte zu
schiitzen. Eine Beschwerde ist sinnvoll, wenn ein Fall
besonders heikel ist oder wenn am Standort keine
Hilfe zu erwarten ist. Der Wehrbeauftragte kann
Vorgesetzte dazu auffordern, Stellung zu nehmen
oder Ermittlungen aufzunehmen.

Wie wendet man sich an den Wehrbeauftragten?
Das geht jederzeit und unabhidngig vom Dienst-
weg. Viele Eingaben betreffen Personalfragen, Fehl-
verhalten von Vorgesetzten, Grundrechte oder
die Grundsédtze der Inneren Fihrung. Der derzeit
amtierende Wehrbeauftragte, Hennig Otte (CDU),
sagt: , Esist nicht erforderlich, zundchst alle anderen
Moglichkeiten auszuschopfen oder den Sachverhalt
abschliefiend kldaren zu lassen.“ Mafigeblich sei,
dass aus Sicht der Betroffenen hinreichender Anlass
besteht, ihr Anliegen einer unabhidngigen Priifung
zuzufithren. Und: Soldaten diirften dadurch keine
dienstlichen Nachteile entstehen.

Was sollte man tun, bevor man sich beschwert?

Im offenen Gesprach mit dem Vorgesetzten ldsst sich
manches Problem und Missverstandnis kldaren. Viel-
leicht hat man keinen Urlaub bekommen, weil man
fiir etwas gebraucht wird? Auch ein Vorgesetzter ist
ein Kamerad und wird ein Gespréach nicht ablehnen,
wenn er Kameradschaft verinnerlicht hat und das
Anliegen nicht vollig abwegig ist. Tauscht man sich
aus, vergeht oft der Arger und man findet eventuell
einen Kompromiss. Eine eingereichte Beschwerde
kann man jederzeit zuriicknehmen (§8 WBO). Gute
Ansprechpartner sind:

=» die Vertrauensperson der Einheit,
= der Spiel3,

= die Militarseelsorge. Sie steht auBerhalb der
Hierarchie und kann als ,neutrale Instanz”
vermitteln.

Wo findet man weitere Informationen?
= Wehrbeschwerdeordnung:
gesetze-im-internet.de/wbo

= Kontakt Wehrbeauftragter:
wehrbeauftragter@bundestag.de

a

Wer darf zum Gottesdienst?
Alle, die wollen, unabhdngig vom Dienstgrad
und egal ob evangelisch, katholisch oder unge-
tauft. Wichtig: Niemand wird gezwungen, zum
Gottesdienst zu gehen. Wer hingehen mochte,
ist vom Dienst freizustellen.

Wann und wo ist Gottesdienst?

Der Militarpfarrer ladt per Aushang, E-Mail
oder personlich ein. In Kasernen sind ein oder
zwei Standortgottesdienste pro Monat iiblich.
Sie finden an den Werktagen statt und dauern
meist weniger als eine Stunde. Wenn es keinen
Andachtsraum gibt, werden normale Kasernen-
rdume fiir den Gottesdienst umfunktioniert.
Bei Ubungen kann der Militirpfarrer die
Soldaten besuchen - das nennt sich dann Feld-
gottesdienst.

Was, wenn man die Gebete nicht kennt?

Lieder und Gebete stehen im Soldatengesang-
buch ,LebensrhYthmen“. Manchmal liegen
auch Zettel mit den Liedern und Texten aus.
Meist sagt der Militdrpfarrer an, was als Nachs-
tes kommt oder wann man aufstehen sollte.
Wenn man sich mal vertut: Macht gar nichts!
Wer nicht mitsingen mag, hort zu. Die Lieder
machen gute Laune oder helfen dabei, zur Ruhe
zu kommen. Manchem ist die Musik wichtiger
als gesprochene Worte.

Worum geht es in der Predigt?

Oft um ein aktuelles Thema und wie man damit
umgehen kann. Fir jede Woche sind Bibel-
stellen oder Bibelgeschichten vorgesehen, die
helfen konnen, etwas zu verdeutlichen. Bei den
Standortgottesdiensten gibt es zur Predigt
manchmal auch Bilder oder kurze Clips.

Was ist das Abendmahl?

Als Symbol fiir Jesu letzte Mahlzeit mit seinen
Schiilern bekommt jeder im Gottesdienst ein
Stiick Brot und einen Schluck Wein /Trauben-
saft. Das schafft Gemeinschaft, erinnert an die
Vergebung der Stinden und das ewige Leben, an
das Christen glauben. Am Standort gibt es das
Abendmahl zu besonderen Anlédssen.

Die Gottesdienste der
evangelischen Militarseelsorge
konnen eine starkende Pause
vom Dienstalltag sein —

egal ob am Standort oder

bei einer Ubung

Wird in jedem Gottesdienst gebetet,

das Vaterunser:

\ater unser im Himmel!

Geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel, so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.

Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und flhre uns nicht in Versuchung,
sondern erlose uns von dem Bosen.

Denn dein ist das Reich und die Kraft und
die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

Feldgottesdienst
mit Militarpfarrer
Christopher
Schuller bei einer
Sanitatsubung




Endlich wieder zu Hause! Leider
ist die Zeit mit den Liebsten oft
viel zu kurz. Nicht nur fur Einsatz-
rickkehrer, sondern fur alle,

die in einer Fernbeziehung leben.
Das kann ganz schon hart sein:

Vermissen, Eifersucht, Zoff. Was
da hilft, wissen Militarseelsorger.

Andere verlieben sich am Standort
in Kameraden oder Kameradinnen.
Liebe beim Bund? Gibt's! Sex auch.
Und klare Regeln daftr, was okay ist
und was nicht.




VWV Meine Freundin ist ziemlich eifersiichtig. Sie
meldet sich in der Woche stindig und fragt, was
ich gerade tue und mit wem. Ich bin ihr treu. Wie
kann ich ihr beibringen, dass sie mir vertrauen
kann?

Militdrdekanin und Familientherapeutin Sandra
Mehrl, Ulm: Vertrauen ist ein Gefithl. Manche Men-
schen tun sich schwer damit. Da hilft es meiner
Erfahrung nach auch nicht, dauernd Treueschwiire
zu leisten. Bleiben Sie stattdessen gelassen, beziehen
Sie Ihre Freundin in Thr Leben mit ein. Erzdhlen Sie
von Ihrem Arbeitsalltag, vielleicht stellen Sie ihr auch
mal Kameraden vor. Wenn Ihre Freundin spiirt, dass
Sie zu ihr stehen und sie ihren Platz auch in Threm
neuen Umfeld hat, ist sie vielleicht beruhigter.

V¥ Meine Freundin und ich streiten am
Wochenende oft. Sie will mich fiir sich
allein haben. Ich will aber auch mit meinen
Kumpels feiern gehen.

Militédrpfarrer Hans Wirkner, Stetten: Jeder
von uns lebt in verschiedenen Rollen: Soldat,
Freund, Kumpel, Bruder, Tochter ... Jede Rolle
beansprucht Ressourcen - am meisten Zeit.
Fiir mich ist die Qualitdt der Zeit, die ich mit
Menschen verbringe, wichtiger als die Quan-
titdt. Also: Lieber weniger richtig gute Zeit
als viel schlechte Zeit miteinander. Fragen Sie
Ihre Freundin, wie ein richtig gutes Wochen-
ende fiir sie aussieht, in dem noch Zeit fur
Ihre Kumpels ist.
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Eine Fernbeziehung kann die Beziehung
ganz schon belasten. Hier gibt es Tipps,
um haufige Probleme zu Iosen

VW Meine Freundin ist viel online, meldet sich bei mir oft iiber
Whatsapp, schickt Fotos oder Sprachnachrichten. Das ist eigentlich
schoén, aber mir wird das zu viel. Wenn ich ihr das sage oder mal
nicht gleich antworte, wird sie sauer. Was tun?

Militdrdekanin und Familientherapeutin Sandra Mehrl, Ulm: Sie ma-
chen gerade die ersten Schritte in einem verantwortungsvollen Beruf. Es
istim Berufsleben nicht tiblich, dass man dauernd privat kommuniziert.
Erkldren Sie Ihrer Freundin liebevoll, aber deutlich, dass Ihr Dienst
Aufmerksamkeit erfordert. Nach Dienstschluss oder am Wochenende
kann Thre Partnerin voll mit Threr Nahe und Aufmerksamkeit rechnen.
Verabreden Sie vielleicht als Ritual tdglich ein kurzes Gesprach in der
Mittagspause oder nach Dienstschluss, dann ist sie auf dem Laufenden.

Foto: Alina Rudya, Bell Collective, Getty Images
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V¥ Meine Freundin und ich wollen am
Wochenende viel erleben. Dann ist Sams-
tag und wir diskutieren ewig hin und her,
was wir machen sollen. Am Ende gehen
wir gar nicht mehr weg, hiingen vor dem
Fernseher ab und nerven uns. Wie kriegen
wir das besser hin?

Militarpfarrer Hans Wirkner, Stetten: In
meiner Beziehung haben sich zwei Dinge be-
wdéhrt. Erstens: Machen Sie schon im Vorfeld
Plane, beim letzten Telefonat oder der letzten
Nachricht vor der Heimfahrt: Was ist bei uns
daheim los? Worauf hast du Lust? Es ent-
spannt, einen Plan zu haben. Das ist leichter,
alsihn kurzfristig aufstellen zu miissen, wenn
beiden die Arbeitswoche in den Knochen
hdngt und man miide ist. Zweitens: Machen
Sie einen fixen Termin aus: Freitagabend in
der Regel ins Lieblingsrestaurant oder Sonn-
abendmorgen gemeinsam zum Lieblings-
bédcker. Auch schon: Sonntagmittag vor der
Abreise gemeinsam kochen. Dabei kommt
man gut zum Reden und dann zum Tun. Und
dann wird’s (meistens) gut!

V¥ ich freue mich die ganze Woche auf
Sex mit meiner Freundin am Wochenende,
aber sie hat fast nie Lust. Ich will sie nicht
bedringen, aber es fehlt mir. Zumal ich
nicht wei8, wieso sie nicht mag. Was soll
ich tun?

Militardekanin und Familientherapeutin
Sandra Mehrl, Ulm: Vielleicht ist es fiir Thre
Freundin ein Problem, dass es zu abseh-
bar ist, an bestimmten Tagen Sex zu haben.
Das ist wenig spannend und prickelnd. Fassen
Sie sich ein Herz und fragen sie einfach, wie sie
dariiber denkt und was sie fiithlt und wie ihre
Meinung zum Sex ist. Erzahlen Sie von Thren
Bediirfnissen, aber machen Sie sich auch Kklar,
dass sie vielleicht anders denkt.

Sex hat meist ein Vorspiel. Wie wére es
damit, wenn Sie die Woche tiber mit ihr tele-
fonieren, ihr ein paar Komplimente machen
oder von [hren Gefiihlen erzdhlen? Sie konnen
auch mal tiberraschend eine Karte schreiben.
Es gibt so viele schone Postkarten. Sie konnen
mit einem Spruch das ausdriicken, was Sie
fiihlen. Pflegen Sie die Beziehung, iiberraschen
Sie sie mit zdrtlichen Bemerkungen und ver-
kneifen Sie sich Forderungen: Da erntet man
meist nur Abwehr. Sie konnen auch mal ver-
abreden, den ersten Abend nur etwas Roman-
tisches zu unternehmen. Lassen Sie Ihre
Freundin planen, das nimmt den Druck raus.

Und nun?
Parchenabend
oder doch noch
mit den Freunden
treffen?

WWie war's mal mit einem
kileinen Geschenk per Post?
Zeigen Sie Ihre Gefiihle!

VW seit ich bei der Bundeswehr bin, benimmt sich mein Freund
seltsam. Er antwortet fast nie auf meine Nachrichten, obwohl ich
sehe, dass er online ist. Am Telefon sagt er kaum was und wirkt
generut. Ich fiirchte, er ist in eine andere verliebt. Er sagt, ich spinne.
Militéirdekanin und Familientherapeutin Sandra Mehrl, Ulm: Fiir Sie
hat ein neuer Lebensabschnitt begonnen, aber fiir Ihren Freund auch.
Ich vermute, er muss sich erst daran gewohnen, dass Sie nicht mehr so
nah beiihm sind. Es ist eine grof3e Umstellung und Herausforderung, in
Fernbeziehungen zu leben. Reden Sie doch mal mit Kameraden dartiber
und lassen Sie sich Tipps geben. Beim Telefonieren féllt es iibrigens
vielen Menschen schwer, richtig ins Reden zu kommen und Nédhe zu
erleben. Wie war’s mal mit einem Videoanruf oder einem kleinen
Geschenk per Post? Zeigen Sie Ihre Gefiihle!
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Aber was, wenn ich mich

in eine Vorgesetzte verliebe?
Oder nach Dienstschluss Sex

in der Kaserne haben will?

"MACHEN
WIR'S?

Ist geregelt: Liebe zwischen Soldaten
Die Allgemeine Regelung A-2610/2 ,,Um-
gang mit Sexualitdt und sexualisiertem
Fehlverhalten“ kliart, wie die Bundes-
wehr zu sexuellem Verhalten zwischen
Soldaten steht. Die Bundeswehr betrach-
tet das Thema Sex an sich als Privatsache
der Soldaten. Das Problem ist nur: Der
berufliche Alltag als Soldat erschwert das
Sexualleben stellenweise mehr, als es bei
anderen Berufen der Fall ist. Das gilt vor
allem fiir Kasernenschliafer und Soldaten,
die oft auf Lehrgdange miissen.

Nicht immer méglich:

Sex in der Kaserne

Beziehungen zwischen Soldaten diirfen
den Dienstbetrieb nicht storen, Sex wah-
rend der Dienstzeit ist also tabu. Aufler-
halb der Dienstzeit gibt es Einschrdn-
kungen auf dem Kasernengeldnde. Jede
durch Dritte wahrnehmbare sexuelle
Betdtigung innerhalb dienstlicher Unter-
kiinfte kann sich negativ auf den Dienst-
betrieb und den Zusammenhalt aus-
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wirken, heif$t es dazu in der Vorschrift.
Sex auf der Gemeinschaftsstube gilt als
unkameradschaftliches Verhalten, weil
man damit die Intimsphére der anderen
Soldaten storen wiirde. Ausweichlosun-
gen sind an manchen Standorten - und
obwohl es offiziell nicht erlaubt ist! -
die (abschliefibare) Turnhalle oder der
Fitnessraum auflerhalb der reguldren
Nutzungszeiten.

Vorgesetzter aus Liebe die dienstliche
Objektivitdat vernachldssigt, die Affdre
bevorzugt oder andere benachteiligt.

Braucht Fingerspitzengefiihl:

Flirten mit Kameraden

Man sollte versuchen, realistisch abzu-
schitzen, ob eine gegenseitige Sympathie
besteht und mehr daraus werden
konnte. Und sich zurtickhalten, wenn
man sich nicht sicher ist. Was gar nicht
geht und auch dienstrechtliche Folgen
haben kann: aufdringlich sein und eine
Kameradin/einen Kameraden zu etwas
drdangen.

Geht nur in Ausnahmen: zivile
Ubernachtungsgiste

Grundsitzlich miissen Angehorige oder
Freunde von Soldaten die Kaserne zu
der Zeit verlassen,
die im Kasernen-
befehl festgelegt ist.

un
Beziehung zu Sex wahrend Dass eine Freundin
Vorgesetzten der Dienstzeit oder ein Freund in
Was nach Dienstschluss - der Kaserne tiiber-
passiert, interessiert den Is‘ tab“ nachtet, ist also

Dienstherrn nicht, solange
es einvernehmlich und im
gesetzlichen Rahmen ab-
lauft. Auch eine sexuelle Beziehung
zwischen Vorgesetzten und Unterstellten
ist erlaubt. Solch eine Beziehung bedarf
immer klarer Absprachen zwischen den
Partnern. Disziplinarische Konsequenzen
drohen, wenn eine Vorgesetzte oder ein

nicht vorgesehen.

In seltenen Fillen

konnen Ehepartner
von Soldaten bei Wochenendbesuchen
eine freistehende Unterkunft gegen
Bezahlung nutzen. Sind Soldaten ver-
heiratet und dienen am selben Standort,
dann koénnen sie auf Antrag gemeinsam
auf einer Stube untergebracht werden.

Foto: Antonio Guillem, Getty Images / lllustration: Julius Maxim
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Sold ist da — und oft zu schnell wieder weg.
Wer nicht aufpasst, rutscht in die Schuldenfalle.
Diese funf Punkte helfen, das zu vermeiden

1. Ausgaben im Blick haben

Eigentlich ist es ja ganz einfach: Die Ausgaben sollten
nich hoher sein als die Einnahmen. Deshalb Konto-
ausziige der letzten drei Kalendermonate anschauen:
Wie viel habe ich pro Monat ausgegeben, wie viel ein-
genommen? Manche Ausgaben hat man nur jahrlich:
durch zwolf teilen und zu den Monatsausgaben dazu-
rechnen. Haushaltsplaner-Apps konnen dabei helfen.

2. Den Dispo nicht iiberziehen

Wer mit dem Girokonto mal ein paar Euro ins Minus
rutscht, hat noch kein Problem. Dauerhaft den Dispo
zu beanspruchen, ist aber keine gute Idee, da Banken
hohe Zinsen fiir Dispokredite abrechnen. Schafft
man es nicht, aus dem Minus zu kommen, kann eine
Umschuldung sinnvoll sein. Der Sozialdienst weif3
Rat.

3. Zinsen beriicksichtigen
Unvorhergesehene Ereignisse kosten Geld. Dafiir sollte
man sich einen Notgroschen ansparen, statt einen
Kredit mit Zinsen abzuzahlen. Deshalb monatlich
100 Euro (oder mehr) per Dauerauftrag auf ein geson-
dertes Konto iiberweisen. So entsteht nach und nach
ein immer dickeres Polster.

L. Warnzeichen erkennen

Wer sich mit Krediten fiir viele Anschaffungen im
Onlinehandel tibernimmt und sogar privat Geld lei-
hen muss, braucht Hilfe. Auch gefahrlich: in Einsatze
gehen, um mit dem Auslandsverwendungszuschlag
die Kredite abzuldsen. Das sollte nicht die Motivation
fiir einen Einsatz sein. Wer Rechnungen mit dem
Geld bezahlt, das fiir Miete, Kleidung oder Essen ein-
geplant war, ist tiberschuldet.

5. Friihzeitig Hilfe holen

Wer Geldsorgen hat, kann sich an seine Vertrauens-
person in der Einheit wenden, an den Disziplinar-
vorgesetzten, den Militdrseelsorger und an den
Sozialdienst der Bundeswehr. Der Sozialdienst berit
beim weiteren Vorgehen - auch Angehorige werden
unterstiitzt. Finanzielle Hilfe in Notlagen leistet die
Heinz-Volland-Stiftung:
tinyurl.com/js-volland-stiftung

Soldaten arbeiten in sensiblen Bereichen, haben
Zugang zu Informationen und Waffen. Deshalb wird
der Militarische Abschirmdienst (MIAD), der
Verfassungsschutzdienst fur die Bundeswehr,
hellhorig, wenn Soldaten hoch verschuldet sind und
dadurch erpressbar werden. Schlimmstenfalls
verliert man seine Sicherheitsstufe (falls man eine
hat) und wird eventuell versetzt.
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et Soldat Mike erzahlt, wie er es
aus der Sucht geschafft hat

#l'. =
s I

™
‘yﬁ Alkohol betaubt und macht sichtig.
Mit schlimmen Folgen.

lllustration: Julius Maxim

ch war damals Ende zwanzig und wurde weit

weg von meiner Heimat stationiert. Trotzdem

ging es mir erst mal gut dort. Ich fand schnell

Kameraden, aus denen Freunde wurden. Wir

haben viel zusammen gemacht, auch nach

Dienstschluss. Grillen, feiern, trinken. Aber
alles noch im normalen Rahmen.

Dann wurde ich in eine andere Einheit versetzt.
An den Wochenenden fuhren die meisten nach
Hause, ich blieb in der Kaserne. Ich saf$ dann allein in
der Einode, weit weg von der ndchsten Stadt. Gerade
die Wochenenden haben mir zugesetzt. Ich hing
allein in meiner Stube, saf§ vor der Playstation und
trank Bier oder Wein aus diesen Dreiliterkartons.
Nicht bis zum voélligen Absturz, aber stindig auf
einem Pegel, der alles dumpfer macht.

Irgendwann brauchte ich Alkohol zum Einschlafen.
Dass ich lingst nicht mehr die Kontrolle hatte, wollte
ich mir nicht eingestehen. Blo keine Schwiche zei-
gen, dachte ich. Ich wollte schlief}lich Berufssoldat
werden. Den Druck habe ich einfach weggesoffen.
Frither habe ich zum Feiern getrunken, spdter nur
noch, um runterzukommen. Gleichzeitig merkte ich,
dass etwas nicht stimmt. Ich schwitzte extrem, selbst
wenn ich nur irgendwo herumsafi. Das Haargel lief
mir ins Gesicht. Meine Hidnde zitterten. Muskeln
zuckten einfach so.

Das Wochenende versoffen

Nach auflen funktionierte trotzdem alles. Ich lernte
eine Frau kennen, wir verliebten uns und zogen zu-
sammen. Ich war gliicklich. Aber der Alkohol blieb.
Immer wenn meine Freundin dienstlich unterwegs
war, habe ich getrunken.

An einem Freitag wartete ich mittags in unserer
Wohnung auf sie. Sie hatte sich auf das gemeinsame
Wochenende gefreut. Als sie nach Hause kam, lag
ich betrunken schlafend da. Am nichsten Tag hing
ich verkatert im Bett. Sie safy weinend auf dem Sofa.

Alkohol darf nur nach Dienstschluss und in
Malen getrunken werden. lllegale Drogen sind
fur Soldaten verboten, auch halblegale wie
Cannabis. Die Bundeswehr verfolgt hier eine
Nulltoleranzstrategie. Deshalb kann man
schnell entlassen werden, wenn man illegale
Drogen konsumiert oder sie auch nur besitzt.
SchlieBlich kann es Menschenleben kosten,
wenn man zugedrohnt mit Fahrzeugen

oder gar Waffen zu tun hat. Der Konsum von
Cannabis ist ebenfalls verboten, auch im
Privaten, da laut Bundeswehr sogenannte
Flashbacks im Dienst drohen. Grundsatzlich
unterliegt der Soldat der Pflicht zur Gesund-
erhaltung (§ 17 a Soldatengesetz). Das heil3t,
sie sollten prinzipiell keine Drogen nehmen.

Da hat es klick gemacht. Mir wurde Kklar, dass ich ihr
schon wieder ein ganzes Wochenende kaputt ge-
macht hatte.

Am Montag ging ich zu meinem Zugfiihrer. Ich
habe mich geoffnet, unter Trdnen, und gesagt, dass
ich Hilfe brauche. Danach ging ich zum Spief und
zum Kompaniechef. Der Spiefy organisierte sofort
einen Arzttermin. Dort habe ich alles erzahlt.

Ich kam fiir zwolf Wochen ins Bundeswehrkranken-
haus und danach fiir neun Wochen zur Langzeit-
entwohnung in eine zivile Einrichtung. Anschlieend
ging es zuriick an den Standort. Die Vorgesetzten
waren auf meiner Seite. Ohne Ausnahme. Ich habe
Riickhalt bekommen und keinen Druck.

Entzug und Kraftsport

Am Standort bin ich offen mit meinem Entzug umge-
gangen. Meine neue Sucht wurde Kraftsport. Das war
fiir mich ein wichtiges Ventil, wenn es mir schlecht
ging. Ich kam wieder auf die Beine und war nach
kurzer Zeit wieder voll verwendungsfahig. Meine

Flottillendrztin Rebecca Wirsig ist Facharztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie am Bundeswehrkrankenhaus Koblenz
und leitet dort die Suchtsprechstunde. Mehr als tausend
Soldatinnen und Soldaten mit Alkoholproblemen hat sie bisher
behandelt. In ihrer Suchtsprechstunde geht es auch um
Amphetamine oder Gliicksspiel. ,,Aber in 80 Prozent der Fille
um Alkohol. Es ist ganz klar das dominierende Suchtmittel”,
sagt Wirsig. Der Anteil der Soldaten mit Alkoholsucht sei in
den vergangenen 15 Jahren gleich hoch geblieben. Risiko-
faktoren beim Bund sind fir Wirsig ,fehlende stabilisierende
Faktoren wie eine Familie in Standortnahe oder sinnstiftende
Alltagsroutinen nach Dienstschluss. Wer nicht in der Gruppe
mittrinkt, fallt manchmal auf und muss sich rechtfertigen.”
Die Abhangigkeit beginne oft schleichend, erklart Wirsig. Aus
gelegentlichem Trinken werde regelmaRiger Konsum.

Freundin war stolz darauf, dass ich trocken geblieben
bin. Wir haben uns verlobt.

Mein Entzug hat meiner Karriere nicht geschadet.
Heute bin ich Unteroffizier mit Portepee und Berufs-
soldat. Im Riickblick ist es ein Happy End geworden.
Aber nur, weil ich irgendwann ehrlich zu mir selbst
war. Protokoll: Constantin Lummitsch

=» Soldaten vom Verein Suchtselbsthilfe
Bundeswehr e. V. helfen und horen zu:
Tel. 0162 2749685

=» Das kostenlose Trauma-Telefon der Bundeswehr
ist rund um die Uhr besetzt. Auch fir Angehorige

von Betroffenen: Tel. 0800 588 7957
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- macht’s moglich

T

FRISCHER

RIISTZEITEN bedeuten:

flr ein paar Tage raus aus
der Kaserne, Kameraden

besser kennenlernen,
mal uber andere Dinge
sprechen als sonst.
Die Militarseelsorge

ustzeiten sind ein-
oder mehrtégige
Freizeiten, orga-
nisiert von der
Militédrseelsorge. Das Angebot:
eine Unterkunft in toller Gegend,
gutes Essen, interessante Themen
und Gespriache mit den Kamera-
den und einem Militdrpfarrer
oder einer Militdrpfarrerin. Eine
Riistzeit ist eine Auszeit vom
Dienst, die nicht viel kostet und
einen weiterbringt - als Mensch
und als Soldat.
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WER VERANSTALTET DAS?
Die evangelische Militarseelsorge
ladt alle Soldaten dazu ein. Neben
Soldatenriistzeiten, bei denen die
Kameraden unter sich sind, gibt
es auch Paar- oder Familienriist-
zeiten, zu denen Partner und Kin-
der mitkommen kénnen. Manche
Militarpfarrer machen spezielle
Angebote wie Fahrradristzeiten,
Motorradriistzeiten oder Pilger-
wanderungen. Einige Riistzeiten
entstehen gemeinsam mit der
Evangelischen Arbeitsgemein-
schaft fiir Soldatenbetreuung
(EAS).

UND WORUM GEHT'S GENAU?
Jede Riistzeit hat ein eigenes
Thema, mit dem man sich waih-
rend der Zeit beschéftigt, zum
Beispiel etwas Politisches zur EU,
der Nato und dem Nachdenken
uber Frieden. Oder es geht um Per-
sOonliches, etwa zur Vereinbarkeit
von Familie und Dienst. Auch kul-
turelle oder religiose Themen
kann man wiahlen. Ristzeiten
bieten also nicht nur Erholung,
man lernt auch etwas.

Soldaten bei
einer Wingsurf-
Freizeit der EAS
in Hohwacht

an der Ostsee

Foto:s Torsten Heiber, EAS / Walter Linkmann (2)

INO GEHT ES HIN?

Die Militdrseelsorge hat Vertrédge
mit Tagungsstatten, die tiber die
ganze Republik verstreut liegen.
So kann man zum Beispiel an die
Ostsee fahren oder in Stadte wie
Berlin und Hamburg reisen. Man-
che Rustzeiten gehen ins Ausland,
etwa nach Polen, Osterreich,
Frankreich oder Israel.

IWAS MACHT DER PFARRER
BEI DER RUSTZEIT?

Da die Kirche einlddt, findet auch
Kirche statt. Morgens und/oder
abends hélt der Militarpfarrer eine
Andacht mit Gedanken fiir den
Tag. Dabei wird niemand genotigt,
sich am Singen und Beten zu be-
teiligen, wenn ihm das fremd ist.
In Gespriachsrunden kommen
auch biblische Geschichten zur
Sprache, die einen Bezug zum
Thema der Veranstaltung haben.
Manchmal ergreifen Ristzeit-
teilnehmer die Gelegenheit und
suchen auflerhalb des Programms
das vertrauliche Seelsorgegespriach
mit den Geistlichen.

Eine Andacht
am Strand
von Norder-
ney bei einer
Familien-
ristzeit

KANN ICH MIT, WENN ICH
NICHT IN DER KIRCHE BIN?
Jeder kann mitfahren. Es wird
nicht nach der Religion oder Kon-
fession gefragt. Nur offen und to-
lerant sollte man sein. Und inter-
essiert an Themen, die iiber den
Berufsalltag hinausgehen. Eine
Riistzeit bietet auch die Chance,
etwas mehr uber die Kirche zu

erfahren.

UND GIBT ES AUCH

FREIE ZEIT?
Auf jeden Fall! Entspannung, teil-
weise Sport und eine Menge Spaf§
gehoren zum Programm. Bei
Familienriistzeiten ist fiir Kinder-
betreuung gesorgt, damit die
Eltern Zeit haben, etwas fiir sich
zu tun. Ansonsten gibt der Zielort
den Takt vor: Auf dem Land kann
man in der Natur und an der fri-
schen Luft ausspannen und sich
bewegen. In der Stadt bekommt
man die Gelegenheit zum Sight-
seeing. Und in jedem Fall kann
man abends gemdiitlich beim Ge-
trank zusammensitzen.

IWAS KOSTET DAS?
Riistzeiten sind giinstig. Sie kosten
teilweise nur ein paar Euro, denn
die Militdrseelsorge bezahlt einen
Zuschuss. Auch Angehorige be-
kommen Zuschiisse.

WO MELDE ICH MICH AN?
Wenn die Militdrseelsorge die
Riistzeit anbietet, gibt es Aushdnge
in der Kaserne. Bei Fragen kann
man sich an den Militdrseelsorger
oder den Pfarrhelfer am Standort
wenden oder auch selbst ein The-
ma oder Ziel vorschlagen. Es gibt
auch Ristzeiten, die tiberregional
angeboten werden, an denen also
Soldaten anderer Standorte teil-
nehmen kénnen. Ein Highlight ist
dasinternationale Soldatentreffen

,Rassemblement International
Militaire Protestant®, kurz RIMP,
das immer im Juni in Frankreich
stattfindet.

BEKOMME ICH FUR

DIE RUSTZEIT URLAUB?
Man kann Urlaub oder Sonderur-
laub beantragen. In der Regel wird
dieser genehmigt. Falls in dem Zeit-
raum jedoch eine Ubung statt-
findet, kann es sein, dass es nicht
geht. Und in der Basisausbildungist
die Teilnahme an einer Riistzeit
nicht {iblich. Aber: die Riistzeiten
nicht aus den Augen verlieren
und irgendwann einfach mal mit-
fahren.

Zur Ruhe
kommen bei
Ausfligen
in den Wald

Sportfreizeiten,
Freizeiten fur
Alleinerziehende
und Familien:
Angebote der
Evangelischen
Arbeits-
gemeinschaft
fur Soldaten-
betreuunge.V.
(EAS)




Alles endet mal.
Und was dann?

Im ersten Dienstjahr angehen

Der Berufsforderungsdienst (BFD) ist
die wichtigste Anlaufstelle fiir Fragen
zum Thema Beruf nach der Bundes-
wehr. Nur iber ihn kann man Geld
fiir Weiterbildungen und die Uber-
gangszeit bis zum Arbeitsbeginn im
neuen Job beantragen. Auch wenn es
lastig ist, sollte man deshalb nach-
lesen, welche Fordermafnahmen
einem grundsidtzlich zustehen. Der
BFD-Berater am Standort kann helfen,
einen zivilen Arbeitsplatz zu finden.
Alle Soldaten sollten moglichst bald
nach der Basisausbildung ein Bera-
tungsgesprach vereinbaren.

In den darauffoigenden Jahren:
Orientierungsseminare besuchen
Fiir alle, die noch keinen klaren Be-
rufswunsch haben, bietet der BFD
Seminare zur Berufsorientierung an.
Die Angebote stehen fiir Wehrdienst-
leistende und Soldaten auf Zeit (SaZ)
offen und kénnen auch an anderen
Standorten belegt werden. Fir all
diese Bildungs- und Eingliederungs-
maflnahmen gilt: Die Vorgesetzten
sollen unterstiitzen, dass Soldaten an
solchen Seminaren teilnehmen. Einen
Anspruch haben Soldaten darauf
nicht.
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Manche wollen dauerhaft Soldat bleiben.
Fur alle anderen gilt: rechtzeitig uberlegen,
was nach der Bundeswehr kommmen soll!

Hier ein grober Zeitplan

WWeiterbildungen und

Praktika nutzen

Der BFD bietet interne Weiterbildun-
gen an, etwa Englisch- und Computer-
kurse. Bezahlen muss man nichts fiir
den Kurs, nur Zeit nach Dienstschluss
oder an Urlaubstagen investieren.
SaZ sollten sich aulerdem um Berufs-
orientierungspraktika (BOP) kiim-
mern. Sie konnen sich je nach Ver-
pflichtungsdauer auf Antrag bis zu
drei Mal einen Monat lang fiir ein
Praktikum freistellen lassen.

Spitestens im letzten Drittel der
Dienstzeit: vom BFD beraten lassen
Im Gesprach mit dem BFD sollte man
frithzeitig klaren, welche beruflichen
Ziele man fiir die Zeit nach der Bun-
deswehr verfolgt - und entsprechende
Maflnahmen beantragen. SaZ4 und
hoher haben Anspruch auf Mafinah-
men der Schul- und Berufsférderung
nach der Dienstzeit. SaZ 12 und hoher,
die noch nicht studiert haben, kdnnen
etwa bis zu zwei Jahre vor Dienstende
freigestellt werden.

Angebote von Bundeswehr-
fachschulen priifen
Bundeswehrfachschulen bieten Lehr-
gdnge zum Realschulabschluss oder

Fachabitur und in Sonderfillen zum
Hauptschulabschluss an. Diese Lehr-
gdnge sind kostenlos. Wer studieren
mochte, muss unter Umstanden
selbst Kosten tibernehmen, Gleiches
gilt fiir fachberufliche Aus-, Fort- oder
Weiterbildungen.

Zeugnisse in ,,Zivildeutsch"
iibersetzen lassen

Zivile Arbeitgeber konnen mit
Bundeswehrzeugnissen oft nicht viel
anfangen. Der BFD stellt ,zivilver-
stindliche“ Bescheinigungen aus.

LINKS FUR DIE ZUKUNFT

=» Forderrichtlinien, Formulare,

Jobs: tinyurl.com/js-
bundeswehr-bfd

Datenbank fiir
Dienstposten und zivile
Stellen der Bundeswehr:

tinyurl.com/js-jobs-
bundeswehr

Mehr Tipps zum
Dienstzeitende und
eine zivile Stellenbdrse:
dienstzeitende.de

Foto: Verena Briining
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K (nur in Listen); Kerp Korporal
(Dienstgrad)

Kal Kaliber

Kas Kaserne

ka$ krank auf Stube
Kdoe Kommando
Kdore Kommodore
Kdr Kommandeur
Kdt Kommandant

KDV Kriegsdienstverweigerung;
Kriegsdienstverweigerer

Kf Kraftfahrer; Kraftfahr...
Kfz Kraftfahrzeug

Kgf Kriegsgefangener
Kgfl Kriegsgefallener

KK Krankenkarte

KL (nur in Listen); KptLt Kapitan-
leutnant

KLF Korperliche Leistungsfahigkeit
KOM Kraftomnibus

KOV Kriegsopferversorgung

Kp Kompanie

KpfSchw Kampfschwimmer
KpFw Kompaniefeldwebel

KpTrp Kompanietrupp

KSK Kommando Spezialkrafte
KVR Kriegsvolkerrecht

kzH krank zu Hause

KZS (nur in Listen); Kpt 2§
Kapitan zur See

L (nur in Listen); Lt Leutnant
Laz Lazarett

Lde Lande...

Lehrg Lehrgang

Lfb Laufbahn

Igd langerdienend

LKU Lebenskundlicher Unterricht
LL Luftlande...

Log Logistik

Lohngr Lohngruppe
LSchtz | adeschiitze

LSK Leuchtspurkorper

Ltg Leitung

LTrsp Lufttransport (wenn
alleinstehend)

LUstg Luftunterstitzung
Lw Luftwaffe

LZS (nur in Listen); Lt 2§
Leutnant zur See

M (nur in Listen); Maj Major
MAD Militarischer Abschirmdienst
Man Manover

Mar Marine

Mat Material

Matr Matrose

MdW Maat der Wache

MEZ Mitteleuropaische Zeit
MFIg Marineflieger

MG Maschinengewehr

mil militarisch

MilBischof Militarbischof
MilDek Militardekan
MilGDek Militargeneraldekan
MilPf Militarpfarrer

MilSeels Militarseelsorge
MiTa Minentaucher

Midg Meldung

mP mit Portepee

MSA Militarseelsorgeassistent
MT (nur in Listen) Maat

Mun Munition

MUS Marineunteroffizierschule
MuD Matrose vom Dienst

n. D. nach Dienst

NBdW Navigationsbootsmann
der Wache

NFD Nur fir den Dienstgebrauch
Nsch Nachschub

O (nur in Listen) Oberst

OA Offizieranwarter

OB (nur in Listen); OBtsm
Oberbootsmann

OF (nur in Listen); OFw Oberfeld-
webel

Offz Offizier

OFR (nur in Listen); OFahnr
Oberfahnrich

OG (nur in Listen); OGefr
Obergefreiter

OHG Offizierheimgesellschaft
OL (nur in Listen); OLE Oberleut-
nant

OMT (nur in Listen); OMaat
Obermaat

Oplnfo Operative Information

OpFiiKdoBw Operatives
Flihrungskommando der
Bundeswehr

OSF (nur in Listen): OStBtsm
Oberstabsbootsmann

OStFw Oberstabsfeldwebel

OTL (nur in Listen); Oberstit
Oberstleutnant

OuD Offizier vom Dienst
PersFw Personalfeldwebel
PFB Personalfragebogen
Pi Pionier

PK Personenkennziffer
Proffz Presseoffizier
PzBtl Panzerbataillon
PzGren Panzergrenadier
RS Richtschitze

RTW Rettungswagen

RZ Ristzeit (Militarseelsorge)

S (nur in Listen) Soldat (Sammel-
bezeichnung fir alle untersten
Dienstgrade)

§1 Stabsoffizier(stelle) fir
Personalwesen, Innere Fiihrung
und Presse- und Offentlichkeits-
arbeit

S2 Stabsoffizier(stelle) fiir
militarische Sicherheit, Aufklarung
und Absicherung

§3 Stabsoffizier(stelle) fiir
Planung, Organisation, Einsatz
und Ausbildung

Sk Stabsoffizier(stelle) fir Logistik
S5 Stabsoffizier(stelle) fir
Zivil-Militarische Zusammenarbeit
§6 Stabsoffizier(stelle) fir
Informationswesen /T

SA (nur in Listen); StArzt
Stabsarzt

San Sanitats...

SanZ Sanitatszentrum

Saz Soldat auf Zeit

SAZV Soldatenarbeitszeit-
verordnung

SB (nur in Listen); StBtsm
Stabsbootsmann

SF (nur in Listen); StFw Stabsfeld-
webel

SG Soldatengesetz (Gesetz liber
die Rechtsstellung der Soldaten)
SK (nur in Listen); StKorp
Stabskorporal

SKad Seekadett

St (nur als Vor- oder Mittelsilbe)
Stabs...

STAN Starke- und Aus-
ristungsnachweisung

StGefr Stabsgefreiter
StHptm Stabshauptmann
StKptlt Stabskapitanleutnant
S$t0 Standort

StoUbPI Standortiibungsplatz

SU (nur in Listen); StUffz
Stabsunteroffizier

Stu Stellvertreter
TA Technische Anweisung

TDw Technische Dienst-
vorschrift

TE Teileinheit

TribPI Truppeniibungsplatz
Trp Trupp

Trsp Transport

TSK Teilstreitkraft

U (nur in Listen); Uffz Unter-
offizier

UA Unteroffizieranwarter
UstgBer Unterstiitzungsbereich

utV unentgeltliche
truppenarztliche Versorgung

UuD Unteroffizier vom Dienst

VUdRBw \/erband der
Reservisten der Deutschen
Bundeswehr e. V.

Vers \/ersorgung
VersO \ersorgungsoffizier

WITF VVery High Readiness
Joint Task Force (deutsch:
,Einsatzgruppe mit sehr hoher
Einsatzbereitschaft”)

VUpfl Verpflegung
VS \/erschlusssache

Wa (nur in Zusammensetzungen)
Waffe

WBdBT \Wehrbeauftragter des
Bundestages

WBO Wehrbeschwerdeordnung
WDO \Wehrdisziplinarordnung

WO Wachhabender Offizier
(Marine)

Witg \Wartung

Z Weltzeit (Westeuropadische,
Greenwicher Zeit, als
Zeitzonenbuchstabe bei
Zeitangaben im taktischen
Bereich)

Zg (nur in Zusammensetzungen)
Zug

ZInFii Zentrum Innere Flihrung
ZDvw Zentrale Dienstvorschrift
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Zu extrem?
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