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DARUM!

arum wir in JS iiber Alkohol
schreiben:
Billig: Alkoholische Getrén-

ke sind in Deutschland inner-
halb der letzten 40 Jahre im Vergleich zur
sonstigen Lebenshaltung um 30 Prozent
billiger geworden. Und bei Alkohol gilt:
Sinkt der Preis, steigt der Konsum, so die
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen.

Viel: Pro Kopf trank jeder Deutsche im
Jahr 2013 durchschnittlich 9,7 Liter reinen
Alkohol. Weltweit lag der Schnitt bei 6,2
Litern - Deutschland gilt als ,Hochkon-
sumland". Im Schnitt trank jeder Deutsche
u.a. 106,6 Liter Bier, 21,1 Liter Wein und 5,5
Liter Spirituosen.

Koma: Rund 20000 Menschen im Alter
zwischen 20 und 30 sind im Jahr 2014 mit
Alkoholvergiftung im Krankenhaus behan-
delt worden. Im Jahr 2005 waren es noch
rund 12000 gewesen!

Das alles sind nur Zahlen. Wie die Re-
alitat bei der Bundeswehr aussehen kann,
beschreibt ein ehemaliger Soldat ab Seite 8.

Dorothea Siegle, Leitende Redakteurin
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AUS DER REDAKTION

RECHERCHE AUF
DEM FRIEDHOF

Fiir seine Kolumne , Beruf des Monats" (S. 20)
hat unser Reporter Felix Ehring
den Bestatter MARC WEBER getroffen:

Reporter:

»Sie haben ja lange Haare.
Fahren Sie auch nach Wacken?"
Bestatter Weber:

»Ja, natiirlich."

»Aber Sie héren nicht nur
Death Metal?"

,Nein, nein."

Als Abteilungsleiter Betreuung der
EAS hat MARLON BERKIGT die OASE
in Erbil miteréffnet (S. 32):

, , Nach 6 Stun-
den Flug finde
ich mich in Erbil in
einer ungewohnten und
fremden Welt wieder.
Sicherheitsposten, Stra-
Bensperren, gepanzerte
Fahrzeuge zeigen mir
stidndig die fragile Si-
cherheitslage und rufen
ein mulmiges Gefiihl
hervor. Das verschwin-
det erst mit dem Flug
zuriick in die Heimat.
Bei mir nach 4 Tagen,
bei den Soldaten
nach 4 Monaten.
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DIENST

SPEZIAL: DER BERICHT DES WEHRBEAUFTRAGTEN 2015

NETZFUND

FORMLICHE
ANERKENNUNG

WIR BLEIBEN DRAN!

DIE ZAHL DER Behandlungen

PTBS-FALLE hat zugenommen.

nimmt laut Zudem gebe

Wehrbericht es eine hohe
Uber sechs Monate musste weiter zu. Im Dunkelziffer:

Vorjahr haben Viele Soldaten
sich 235 Solda- melden sich erst
ten erstmals we- spét oder gar
gen PTBS infolge nicht. Ein erster
eines Einsatzes Schritt kann der
behandeln las- Onlinetest der
sen. 31 mehr als PTBS-Hilfe sein:
2014. Auch die tinyurl.com/
absolute Zahl der PTBS-Test

die Besatzung eines Tenders
im Einsatz auf eine Kaffee-
maschine warten. Die 100
Besatzungsmitglieder hitten
sich derweil mit dem Hand-
filter begniigt, heif}t es im
Wehrbericht. Wir fordern eine
Fdrmliche Anerkennung fiir
den Smut, der den Kamera-
den ein halbes Jahr selbst bei
starkem Seegang heifien Kaf-
fee von Hand aufgebriiht hat.

Aussichten auf eine Ubernahme als
Berufssoldatin, obwohl sie gerne bei
der Bundeswehr bleiben méchte. Die-
se ungerechte Behandlung kritisiert
nun auch der Wehrbeauftragte Hans-
Peter Bartels in seinem Jahresbericht.
Die Bundeswehr sollte auch in diesen

AUF DIE SCHLECHTEN BERUFS-
CHANCEN von Soldaten mit Behin-
derung hat JS im Dezember 2015 auf-
merksam gemacht. Damals haben wir
eine Zeitsoldatin begleitet, die infolge
eines Dienstunfalls eine schwere
Behinderung erlitten hat. Im Vergleich

Der Wehrbericht beklagt
die fehlende Wertschitzung

ATTRAKTIV

zu Soldaten, die im Einsatz zu Schaden
kommen, hat sie wesentlich schlechtere

Fallen ihrer Fiirsorgeverantwortung
gerecht werden, fordert Bartels.

FRAG DEN PFARRER!
SCHLUSS MACHEN

Ich gehe in zwei Wo-
chen in den Einsatz.
Meine Beziehung

ist gerade ziemlich
schwierig. Ich iiberle-
ge, Schluss zu ma-
chen, um den Kopf frei
zu bekommen. An-
dererseits hiinge ich
noch an meiner Freun-
din. Wie entscheide
ich das am besten?
Klarheit schafft Vertrau-
en. Das ist ein Grundsatz
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fiir jede Beziehung. Ein
anderer ist: Treffe keine
iibereilten Entscheidun-
gen. Beides ist sinnvoll,
in Ihrem Fall aber ein
Widerspruch.

Wenn Sie unsicher sind,
dann spricht das eher
fiir abwarten. Immer-
hin haben Sie ja noch
Gefiihle fiir Ihre Freun-
din. Sollten Sie sich
nach dem Einsatz von
ihr trennen, wird sie

ANDREAS-CHRISTIAN TUBLER,

Appen,
antwortet

vielleicht sagen: ,Das
hittest du mir auch vor-
her sagen kénnen!" Das
miissen Sie dann aus-
halten. Vorwiirfe kénnen
aber auch aufkommen,
wenn Sie sich an den
ersten Grundsatz halten
und vor dem Einsatz
Schluss machen. Thre
Freundin kénnte Ihnen
dann vorwerfen, dass
Sie ihr keine Chance
gegeben hitten.

Mein Tipp: Sie kénnen
eine Entscheidung zur
Probe treffen, also ohne
Ihrer Freundin etwas zu
sagen. Wenn Sie sich
dann an drei aufeinan-
derfolgenden Tagen mor-
gens im Spiegel in die
Augen schauen kénnen,
ohne starke Gewissens-
bisse zu bekommen,
haben Sie vermutlich
eine gute Entscheidung
getroffen.

FOTOS: VALESKA ACHENBACH / ISTOCKPHOTO, IRINA MATVIIUK / PRIVAT / IMAGO, STEFAN NOEBEL-HEISE / PHOTOCASE, SUSANN STADTER

FUR FRAUEN

Von der Beférderung
bis zu Schutzwesten:
Die Bundeswehr
muss mehr tun

er Wehrbericht zeigt, dass es

Frauen noch immer schwer ha-
ben, sich in der Bundeswehr durchzu-
setzen. Nachteile entstehen demnach
vor allem bei Beférderungen und der
Ubernahme als Berufssoldat: Nur 4,4
Prozent aller Berufssoldaten sind Frau-
en (im Gesamtschnitt liegt der Anteil
der Soldatinnen bei 11 Prozent).

Als Griinde fiihrt der Bericht unter
anderem die schlechte Vereinbarkeit
von Dienst und Familie an. Wenn Sol-
datinnen aufgrund von Schwanger-

von Soldatinnen

schaft, Mutterschutz und Elternzeit
ausfielen, wirke sich das negativ aufih-
re Ausbildung aus. Diese miisse deshalb
flexibler gestaltet werden.

Hinzu kommt, dass Frauen ofter als
Minner in Teilzeit arbeiten, was dem
Bericht zufolge im Schnitt zu einer
schlechteren Bewertung fiithre. Insge-
samt trauten Vorgesetzte weiblichen
Soldaten noch immer zu wenig zu. Zu
wenig Akzeptanz und Unterstiitzung
erhielten auch die Gleichstellungsbe-
auftragten, die sich fiir die Interessen
der Soldatinnen einsetzen sollen.

Dringend notig seien Anpassun-
gen bei der Ausstattung: So kénnten
Schutzwesten in kleineren Grofien bis
heute nicht beschafft werden, obwohl
diese aus Sicherheitsgriinden erforder-
lich seien. Js

ZAHL DES MONATS

von 3000
Unterkunfts-
gebduden der

Bundeswehr sind
inzwischen
WLAN-fahig.
Keine gute Quote.
Das sei weder
zeitgeméf noch
attraktiv, indet
auch der Wehr-
beauftrage.
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ALKOHOL BEI DER BUNDESWEHR

Wirhwollen wissen: Welche Rolle spielt-AlkEhol
im Alltag'der Soldaten? Ein ehemaliger Marinesoldat

berichtet tiber seine Erfahrungen mit besoffenen
Kameraden und den eigenen Abstiirzen

orgens war es immer
besonders schlimm.
Manchmal lagen nur
wenige Stunden zwi-
schen Besdufnis und Morgenappell.
Eines Freitagmorgens kamen Kame-
raden und ich mit dem Taxi erst eine
knappe Stunde vor Antreten aus der
Groflraumdisco im Norden Schleswig-
Holsteins zurtick. ,,Blof3 nicht hinle-
gen, wenn du dich jetzt auf deinen
Bock (Marine-Ausdruck fiir Bett) haust,
wachst du garantiert nicht rechtzeitig
auf“, sagte ich mir immer wieder. Also
lange eiskalt duschen, Uniform anzie-
hen und dann zum Antreten.
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Die Kameraden, die mit mir reichlich
Wodka-Red-Bull getrunken hatten,
standen tiberwiegend in den Reihen
hinter mir. Ich konnte ihren alkoho-
lisierten Atem riechen. ,Hoffentlich
reicht er nicht bis zur unserem Vorge-
setzten“, dachte ich noch. Meine Beine
waren wie aus Gummi, ich fror, woll-
te eigentlich nur ins Bett. So lustig es
vorher auch war, in solchen Momen-
ten bereute ich meine Eskapaden im-
mer zutiefst. Immerhin war es nicht
mehr so lange bis zum Wochenen-
de. Unser Kapitdnleutnant hatte zum
Glick nicht viel zu sagen, versprach
uns einen raschen Dienstschluss. Doch

dann passierte es. Einer meiner Party-
kameraden sackte zusammen, lag elen-
digam Bordstein des Kasernenhofs und
erbrach sich schliefilich auch noch.
»Etwas Falsches gegessen, dem ging es
schon den ganzen Morgen nicht gut,
nahmen wir ihn sofort in Schutz. Eine
klassische Ausrede nach dem Saufen.
Demnach hatte ich in zehn Jahren
iber zwanzig Lebensmittelvergiftun-
gen haben miissen. Aber es zog. Zumin-
dest bei gutglaubigen Vorgesetzten und
jenen, die aus eigener Erfahrung genau
wussten, was gemeint war.
Seit funf Jahren bin ich nicht mehr
bei der Bundeswehr, aber auch heute

ALKOHOL BEI DER BUNDESWEHR | DIENST

kennen sicher viele Soldaten in allen
Truppengattungen noch dhnliche Ge-
schichten, tiber die man oft sogar la-
chen kann. Wie tiber die freitaglichen
Morgenmusterungen in der Marine-
schule. Unser Chef liefd uns im Winter
vor dicken Heizungsrohren im Keller
antreten. Die Hitze und die Enge sorg-
ten innerhalb von wenigen Minuten
dafiir, dass die stark verkaterten Sol-
daten entweder plotzlich zur Toilette
hasteten oder direkt vor Ort kotz-
ten, manchmal sogar auf den Rii-
cken des Vordermanns. Nicht ap-
petitlich, aber auch nicht wirklich
tragisch. Problematischer war der
Alkoholkonsum auf See, den ich zu
einer Zeit erlebte, als die Marine ih-

re ersten Einsdtze am Horn von Afri-

ka zur Terrorbekdmpfung hatte.

ALLES BIER VERSOFFEN
Offiziell waren auf den meisten
Schiffen und Booten nur zwei Bier

an Bord pro Tag erlaubt. Doch es gab
natiirlich Wege und Mittel, das zu um-
gehen. Vor allem wenn es von der Fiih-
rung geduldet wurde. Einmal ging ich
vor meiner vierstiindigen Wache von
20 bis 24 Uhr in die Mannschaftsmes-
se (Essens- und Freizeitraum auf Schif-
fen), um mir noch eine Cola aus dem
Kiithlschrank zu holen. Kurz zuvor hat-
ten wir in einem Hafen Proviant auf-
genommen. Neben den Softgetrdnken

&
5
Ein tiefer Blick in \
die Bierflasche. ;
Wie viele waren es
heute schon?

Bis zum Umfallen:
Wird es zu viel, haut
Alkohol selbst die
stidrksten Typen um

stapelten sich also die frischen Bie-
re. Einige Kameraden hatten sich be-
reits am Gerstensaft bedient. Als ich
nach meiner Wache wieder in die Mes-
se ging, war das gesamte Bier aus dem
Kiithlschrank verschwunden, und in
der Messe herrschte eine Stimmung
wie Samstagnacht in Kneipen auf der
Reeperbahn. Noch Tage danach er-
zahlte man sich die ,glorreiche® Ge-
schichte, wie eine Handvoll Soldaten

Grolend, lallend

lag ich unten im
Zweimannetagenbett
und wollte nicht
einschlafen.

binnen weniger Stunden den Kiihl-
schrank leer gesoffen hatte. Ich kon-
frontierte damals einen hohen Vorge-
setzten mit den Geschehnissen, wollte
wissen, was aus der Regelung von zwei
Bier geworden sei. Seine Antwort war
erschreckend: Demnach diirfte ich die
Regel nicht direkt auf zwei Flaschen
Bier beziehen. Jeder wiirde ja anders
auf Alkohol ansprechen. Wenn einige
also mehr tranken, dann nur, weil sie

mehr vertragen wiirden. Zum Gliick
wurde auf den meisten anderen Schif-
fen hérter durchgegriffen.

Ein ganz anderes Problem hatte mit
dem begrenzten Raum fiir Soldaten
zu tun. Das galt nicht nur auf Schif-
fen, sondern auch in Kasernen. Wah-
rend im Zivilen ein Betrunkener in
der Regel daheim schldft und dort al-
lenfalls den Ehepartner oder Mitbe-
wohner stort, ndchtigt der besoffene

Soldat zusammen mit anderen Ka-

meraden. Jeder kann sich vorstel-

len, dass das nicht immer ganz rei-
bungslos verlduft. Ich selber hielt
mal nach einem kleinen Saufgelage
mit alten Kameraden in der Unter-
offiziersmesse eine Sechsmannstu-
be auf Trab. Das fing beim Reinpol-
tern an und horte leider beim lauten

Stiefel-Ausziehen nicht auf. Gro-

lend, lallend lag ich unten im Zwei-

mannetagenbett und wollte nicht

einschlafen. Der Kamerad tiber mir
hatte von allen im Raum am meisten
Verstandnis, weil er das Spiel von sich
selber kannte, und wusste daher, was
zu tun war. So hatte ich plotzlich eine
Ladung Wasser im Gesicht, und damit
es dabei blieb, musste ich endlich Ru-
he geben. So viel hatte ich immerhin
auch noch mit sicherlich zwei Promil-
le verstanden.

Besonders die Enge auf Schiffen
wahrend der Einsdtze oder Mandver
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Uns interessiert eure Meinung:
Hat die Bundeswehr ein Alkohol-
problem? Welche Erfahrungen
habt ihr gemacht? Geht es auch
ganz ohne?

ALKOHOL: WAS IST ERLAUBT, WER HILFT WO?

e Wahrend des
Dienstes ist werden, dass
Alkohol verboten, der Soldat zum
Ausnahmen muss Dienstbeginn wie-

der voll einsatz-

fahig ist und sich
kein Restalkohol

im Blut befindet.

so getrunken ¢ Hilfe und In- Militarpfarrer
formation bei oder der Solda-
Alkoholproble- tenselbsthilfe
men gibt es beim gegen Sucht e. V.
Sozialarbeiter Infos zu Trinken
des Sozialdiens- und Sucht:

tes, beim Trup- www.kenn-

rEBxzessiver Konsum
ist nicht normal"

Auch viele US-Soldaten finden immer wieder Wege, das
Verbot zu umgehen. Alkohol ist Teil unserer Kultur, das
sollte man nicht ddimonisieren. Ich finde die Zweidosen-
regel der Bundeswehr viel lebensnéher.

der Vorgesetzte
genehmigen.
Nach Dienst-
schluss darf nur

Bundeswehrsoldaten trinken heute
weniger Alkohol als frither, meint der

Schreibt uns: info@js-magazin.de

Gerade in belastenden Situationen wie im dein-limit.de

Wehrbeauftragte Hans-Peter Bartels

Gibt es in der Bundeswehr mehr Alkoholmiss-
brauch als im Rest der Gesellschaft?

Nein, diesen Eindruck habe ich nicht. Ich denke, der Al-
koholkonsum in der Bundeswehr hat insgesamt abgenom-
men, seit keine allgemeine Wehrpflicht mehr besteht. Da-
vor gab es wesentlich mehr junge Soldaten. Viele haben
sicher noch das Bild von Gruppen von Wehrdienstleisten-
den im Kopf, die freitagnachmittags iiberaus heiter im Zug
sitzen. Aber das gibt es so heute kaum noch. Die Soldatin-
nen und Soldaten sind im Schnitt dlter und viele entspre-
chend reifer im Umgang mit Alkohol. Da sehe ich auch
keine grofden Unterschiede zwischen den einzelnen Teil-
streitkraften.

Trotzdem hért man immer wieder von Alkohol-
exzessen - auch im Einsatz.

Ja, die gibt es. Das ist immer unerfreulich, aber es ist nach
meiner Kenntnis kein Massenphdnomen. In den Eingaben
spielt Alkoholmissbrauch nur selten eine Rolle. Und wenn,
dann in Verbindung mit anderen Problemen, zum Beispiel
sexueller Beldstigung.

US-Soldaten diirfen in Kriegseinsitzen wie in
Afghanistan iiberhaupt keinen Alkohol trinken -
wiire das ein Vorbild fiir die Bundeswehr?

Am Abend ist der
Spaf3 grof3, am
néchsten Morgen
kommt die Quittung.
Wohl dem, der dann
nicht arbeiten muss

Einsatz oder wiihrend der langen Zeit auf See
trinken Soldaten auch, um einfach mal ahb-
zuschalten und Dampf abzulassen. Muss die
Bundeswehr da mehr Alternativen bieten?
Alkohol kann sicher diese Ventilwirkung haben. Auf den
Schiffen der Marine sind noch mehr Freizeitangebote no-
tig, vor allem Sportgerdte. Wichtig ist auch, dass die Betreu-
ungskommunikation ausgebaut wird, damit die Soldaten
besser Kontakt halten konnen mit der Familie und den
Freunden, wihrend sie unterwegs sind. Das gilt nicht nur
fir die Marine, sondern auch bei Auslandseinsatzen.

Vom Einlaufbier bis zur Verabschiedung:

Gibt es bei der Bundeswehr zu viele

Rituale, die Ausgangspunkt fiir das néichste
Beséufnis sein kénnen?

Geselligkeit gehort zur Bundeswehr. Es spricht ja nichts
dagegen, dass die Soldaten etwa zum Abschied eines Kame-
raden ein Grillfest veranstalten und dabei zwei, drei Bier
trinken. Der exzessive Konsum ist dagegen sicher nicht
normal. Da ist jeder Einzelne gefragt, sich selbst zu kontrol-
lieren. Soldaten sind erwachsene Menschen. Und auch die
Vorgesetzten miissen gegebenenfalls genau hinschauen.

Der SPD-Politiker Hans-Peter Bartels
ist seit Mai 2015 Wehrbeauftragter des
Deutschen Bundestags

FOTOS: PHOTOCASE, MALLOMOI / PLAINPICTURE, MARTIN SIGMUND / HANS-PETER BARTELS /
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fihrte zu unangenehmen Erfahrun-
gen mit Betrunkenen. Da konnte es ei-
nem schon lieb sein, wenn es einige Ka-
meraden gar nicht auf Kammer schaff-
ten, sondern entweder in der Messe
einschliefen oder auf dem WC zusam-
menbrachen. Oft genug sah ich Kampf-
stiefel unten durch die Toilettentiir lu-
gen. Doch nicht alle entleerten sich auf
dem Klo. In meiner gesamten Marine-
zeit habe ich so ziemlich alles an Kor-
perausscheidungen von Besoffenen ge-
sehen, gerochen oder gar abbekommen.
Ich meinte auch immer, dass Briten be-
sonders trinkfest seien. Bis mich ein
britischer Austauschsoldat nachts
nach einem Saufgelage im Bock
ankotzte. In unserer Zweimann-
kammer lag er oben im Etagenbett.
Zwar traf er zuerst den Schreibtisch,
doch von da lief die Sofde direkt zu
mir aufs Kopfkissen. Generell war
es meist eine doofe Idee, unten zu
schlafen. Das musste auch ein Ka-
merad erfahren, der auf der ,,Gorch
Fock“ die untere Hingematte beleg-
te, wahrend tiber ihm in der Hange-
matte ein Soldat im Rausch Was-
ser lief. Da war ich nur Zeuge, hatte
Glick. Dafiir erwischte es mich noch
mal spater, alsin einer Zweimannstube
ein Kamerad sein grofdes Geschift vor
meinem Bock erledigte, nachdem er
sich ordentlich die Kante gegeben hat-
te. Anbriillen half da nicht mehr viel.
Das kam schon nicht mehr bei ihm an.
Zum Gliick konnte ich in der Nachbar-
kammer weiterschlafen. Am anderen
Tag verlor der Kamerad kein Wort tiber
das Geschehen. Auch das war normal.
In den Hifen begann es mit dem
traditionellen Einlaufbier. Natiir-

lich musste das nicht immer ausarten.
Doch wo ein Querschnitt der Gesell-
schaft gewollt ist, bleiben auch nicht
jene aus, die prinzipiell ibertreiben.
Dank einiger dieser Kameraden lern-
te ich als Wachhabender nicht nur die
Ausniichterungszelle in Kiel kennen,
als ich dort eines Morgens die Trun-
kenbolde abholen musste. In meiner
Zeit machte ich mit so mancher Poli-
zeiwache in der Welt Bekanntschaft.
Immer war es das gleiche Spiel: Min-
destens ein sternhagelvoller Soldat saf3
oder schlief auf einem Stuhl, wahrend

Wo ein Querschnitt
der Gesellschaft
gewollt ist, bleiben
auch jene nicht aus,
die iibertreiben.

ich, meist auf Englisch, der lokalen Po-
lizei erklarte, dass alles nur ein Verse-
hen und nicht Absicht war, wir aufler-
dem sowieso gleich wieder ablegten.
Die Masche zog fast immer.

PRUGELNDE FRAUEN

Das Trinken zog sich durch alle Alters-
bereiche, Dienstgradgruppen und war
auch nicht abhdngig vom Geschlecht.
Ich habe Frauen gesehen, die betrun-
ken pobelnd und priigelnd fiir Aufse-
hen in der Mannschaftsmesse sorgten,
und altgediente Offiziere, die nach

penarzt, beim

Schldgereien im Suff sogar auf ihrer
Kammer eingesperrt und bewacht wer-
den mussten. Davon ist mir ein Ereignis
besonders in Erinnerung geblieben. Es
handelte sich um einen Kommandan-
ten, der von Anfang an damit Probleme
hatte, sein Schiff zu fithren und akzep-
tiert zu werden. Offenbar nagte das an
ihm. Nur schlecht, wenn er ausgerech-
net bei einem Umtrunk in der Unter-
offiziersmesse nach viel zu viel Alko-
hol seinem Druck Luft machen musste.
Das Bild vom fast zwei Meter grofien
Kommandanten, der sturzbetrunken
auf dem Boden der Messe lag und
heulend wie ein kleines Kind im-
mer wieder sduselte: ,Warum mag
mich denn keiner?“ hat sich in
meinem Kopf festgebrannt. Dass er
am Morgen darauf auch noch die
Musterung verschlief und knapp
zweihundert Soldaten warten liefs,
machte den Kohl auch nicht mehr
fett. Immerhin, durch den Zwi-
schenfall schien zumindest zeit-
weise seine Akzeptanz wieder gestie-
gen zu sein. Schliefllich kannten die
meisten solche Aussetzer, zum Teil
von sich selbst. Das machte den Kom-
mandanten menschlicher. Leider.
Keine Schwichen zeigen zu diirfen,
weitab der Heimat und immer Soldat
zu sein, 24 Stunden tdglich, tadellos
und vorbildlich, dazu die hohe Ver-
antwortung fiir Leib und Leben - das
waren aus meiner Sicht die Hauptur-
sachen, warum Soldaten irgendwann
nicht mehr nur zum Feiern, sondern
auch aus Frust Alkohol tranken. Nach
meiner Dienstzeit wurde Alkohol we-
niger wichtig. Und angekotzt hat mich
seitdem auch keiner mehr.
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Oben: Mit meinen Kameraden
vom Sl-Infocenter. Rechts:
Mein Werkzeug - fiir jeden
Anlass die passende Kamera.
Unten: Unser Kommandeur
ertffnet den neuen Kraftraum.

NAH DRAN

Von der Flichtlingshilfe bis zur Er6ffnung des neuen Kraftraums:
Wenn bei der Taktischen Luftwatfengruppe ,Richthofen“ in Wittmund
etwas passiert, ist Daniel Redell mit dabei. Der Obergefreite ist Foto-
soldat und arbeitet dem Informationsmeister zu, macht Fotos bei Pres-
seterminen und auf Veranstaltungen. Auch fiir das eigene Standortma-
gazin ,Richthofen-Info“ steuert der 22-Jahrige die Fotos bei. Zu seinen
Aufgaben gehort aufierdem, Passfotos von allen Soldaten zu machen,
die neu an den Standort kommen. Obwohl Redell erst ein halbes Jahr
dabei ist, hat er so schon viele Kontakte gekniipft. Wohl ein Grund,
warum er zum Vertreter der Vertrauensperson gewahlt wurde. Auch
privat fotografiert Redell gerne, am liebsten Menschen.

Oben: Ein Eurofighter landet
mit Bremsschirm. Links: Ich
begleite eine Besuchergruppe.

Oben und rechts: Ich halte
fest, wie die Kameraden eine
Unterkunft fiir Fliichtlinge

aufbauen. Unten: Beim Neu-
jahrsempfang.

Links: Ich fotografiere die alte
Fokker DRI1. Unten: Pressetermin
zur Erdffnung einer militér-
geschichtlichen Sammlung an
unserem Standort.

KAMERA ZU GEWINNEN!

Wir wollen wissen, was ihr macht! Immer an dieser Stelle
zeigen wir Fotos aus eurem Bundeswehralltag. Bewerbt euch
unter info@js-magazin.de. Ihr bekommt dafiir eine Nikon
Coolpix $7000 schwarz (16 Megapixel, 20-fach-Zoom), Wert:
rund 165 Euro. Damit kénnt ihr euren
Dienst fiir uns fotografieren (in Abspra-
che mit dem Presseoffizier). Als Danke-
schon diirft ihr die Kamera behalten.

Viel Gliick! (Rechtsweg ausgeschlossen.)

03%/2016 JS-MAGAZIN . 13



DIENST | SUDKOREAS STREITKRAFTE

Die wichtigste Aufgabe von Siidkoreas Streitkréften
ist noch immer der Schutz vor dem Bruderland im
Norden. Dafiir miissen in Stidkorea alle junge Manner
zur Armee. Es sei denn, sie haben eine gute Ausrede -

oder gehen ins Gefidngnis

DIENST A
ER GRE

STREITKRAFTE DER REPUBLIK KOREA

Die Streitkréfte zdhlen rund 680000 Mann, jeder vierte ist
Berufssoldat. Damit hat Stidkorea die achtgrofite Armee der
Welt (zum Vergleich: Das Land hat 51,5 Millionen Einwoh-
ner). Bis zum Jahr 2020 soll die Zahl auf 517000 reduziert
werden. Das Heer bildet derzeit mit 560000 Mann die mit
Abstand grofite Teilstreitkraft. Die Befehlshaberin der Armee
ist von Amts wegen Staatsprasidentin Park Geun-hye, de facto
untersteht das Militdr dem Verteidigungsministerium.
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Ein siidkoreanischer Soldat
patrouilliert auf einer Briicke
iiber dem Grenzstreifen
zwischen den beiden Koreas

KOREAKRIEG

Nachdem die koreanische Halbinsel mit Ende des Zweiten
Weltkriegs von den japanischen Kolonialherren befreit
worden war, folgte bald der nachste Konflikt: Sowohl das
von den Sowjets installierte Regime unter Kim Il-sung im
Norden als auch die von den USA unterstiitzte Regierungim
Stiden erhoben Anspruch auf das koreanische Territorium.
1950 fielen nordkoreanische Truppen in den Siiden ein, der
wiederum mit Hilfe von Streitkrdften der USA und der Ver-

Manéver: Siidkoreanische
Soldaten bei einer
Antiterroriibung 2014

einten Nationen (UN) zuriickschlug. Den Nordkoreanern
standen chinesische Soldaten zur Seite. Nach drei Jahren
Krieg mitinsgesamt fast vier Millionen Toten verhértete sich
die Front entlang des 38. Breitengrads, und die Teilung der
beiden Koreas verfestigte sich. Heute bildet diese Demarka-
tionslinie eine der am starksten hochgeriisteten Lindergren-
zen - der ehemalige US-Président Bill Clinton bezeichnete
sie einst bei einem Besuch als ,, furchteinfloffendsten Ort der
Welt“ Beide Koreas haben zwar einen Waffenstillstand ver-
einbart, aber bis heute keinen Friedensvertrag unterzeichnet.

DER KONFLIKT MIT NORDKOREA

Immer wieder flammt der Konflikt zwischen Siid- und Nord-
korea auf - zuletzt im Sommer 2015, als bei einer Landmi-
nenexplosion nahe dem Grenzstreifen zwei siidkoreanische
Soldaten ihre Beine verloren. Die Vereinten Nationen war-
fen Nordkorea spater vor, die Minen auf siidkoreanischer Sei-
te vergraben zu haben. Im November 2010 kam es wahrend
einer Militdriibung der stidkoreanischen Marine zu einem
toédlichen Schusswechsel: Nordkoreanische Kréfte beschos-
sen eine siidkoreanische Insel im Grenzgebiet und téteten
zwei Soldaten und zwei Zivilisten. Die koreanische Halbinsel
ist einer der wenigen Orte auf der Welt, an denen die Para-
noia des Kalten Kriegs noch immer zu spiiren ist. Nordko-
reanische Websites werden im Stiden blockiert, und wer in
Stidkorea das politische System des verfeindeten Nachbarn
im Norden offentlich preist, dem drohen Gefangnisstrafen.

US-TRUPPEN IN SUDKOREA

Die USA sind bis heute der wichtigste militarische Verbiin-
dete des Landes und haben derzeit rund 30000 Soldaten auf
siidkoreanischem Boden stationiert. Diese haben die Aufga-
be, das Staatsgebiet Siidkoreas zu schiitzen und die Macht-
haber in Nordkorea abzuschrecken. In der Bevolkerung
wecken die US-Truppen antiamerikanische Ressentiments,
nachdem in jiingerer Vergangenheit mehrere Skandale ans
Tageslicht kamen. Unter anderem soll das US-Militdr bis in
die 1970er Jahre Chemikalien, darunter auch das Entlau-
bungsmittel Agent Orange aus dem Vietnamkrieg, illegal in
Stidkorea entsorgt haben.

Verbiindete: US-Soldaten
landen 1950 an der
siidkoreanischen Kiiste

AUSLANDSEINSATZE

Von 1964 bis 1973 kdmpften insgesamt 325000 stidkorea-
nische Soldaten auf amerikanischer Seite im Vietnamkrieg.
Das damals noch bitterarme Stidkorea nutzte den Kampf-
einsatz, um an amerikanische Dollars zu kommen, die den
Startpunkt fiir den rasanten Wirtschaftsaufschwung des
Landes bilden sollten. Uber 5000 Stidkoreaner starben im
Vietnamkrieg, mehr als doppelt so viele wurden verwundet.
Erst seit einigen Jahren wird vermehrt tiber die Kriegsverbre-
chen gesprochen, die die koreanischen Soldaten in Vietnam
begingen. Seit der Jahrtausendwende entsendet Siidkorea
Truppen im Rahmen von UN-Friedenseinsédtzen in verschie-
dene Konfliktregionen, etwa in den siidostasiatischen Insel-
staat Osttimor, den Irak und den Libanon. Stidkorea hat sich
keinem Militdrbiindnis angeschlossen, die USA zdhlen das
Land jedoch zu den wichtigen Nicht-NATO-Verbiindeten.

FRAUEN IN DER ARMEE

Frauen sind seit Beginn des Koreakriegs 1950 in der Armee
zugelassen, zundchst jedoch nur als Zivilisten in der Ver-
waltung, spéter auch als Soldaten. Ab den 1990ern lieflen
die drei Militdrakademien des Landes Frauen zu. Derzeit
dienen rund 9000 Frauen in der Armee. Ausgeschlossen sind
sie von der Artillerie und der Luftabwehr sowie von spezi-
ellen Marine- und Kommandoeinheiten. Eine Umfrage der
UN-Menschenrechtskommission vom November 2013 er-
gab, dass zwolf Prozent der Frauen wahrend ihrer Militédrzeit
Opfer sexueller Ubergriffe wurden. Mehr als zwei Drittel al-
ler Soldatinnen glaubten, dass ihre Vorgesetzten ménnliche
Kameraden bevorzugten. Trotzdem ist das Militdr sehr be-
liebt unter Frauen. Das hat unter anderem mit den schlech-
ten Aussichten am Arbeitsmarkt zu tun, der Frauen meist
stark diskriminiert. Die Armee hingegen bietet Jobsicherheit
und Privilegien wie Mutterschutz und Kinderbetreuung, die
sonst in Stidkorea eher selten sind.

SCHWULE UND LESBEN

Dass Homosexualitdt in der konservativen Gesellschaft Stid-
koreas ein Tabuthema ist, wird auch in der Armee deutlich.
Bis vor kurzem wurde Homosexualitiat noch als Persénlich-
keitsstorung definiert, und Rekruten wurden bereits bei der
Musterung im Rahmen eines , psychologischen Tests“ nach
ihrer sexuellen Orientierung gefragt. 2010 hat die UN-Men-
schenrechtskommission das Verbot von Homosexuellen in
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DIENST | SUDKOREAS STREITKRAFTE

der siidkoreanischen Armee als verfassungswidrig einge-
stuft. In der Praxis leiden homosexuelle Soldaten weiterhin
unter Diskriminierung und Mobbing. In einigen Féllen wur-
den schwule Rekruten gezwungen, in anderen Barracken zu
schlafen oder zu anderen Zeiten zu duschen.

SKANDALE

In den letzten Jahren hauften sich die Féalle von Misshand-
lungen beim stidkoreanischen Militdr. Im April 2014 starb
ein junger Rekrut, nachdem er beim Mittagessen von sechs
Kameraden zusammengeschlagen worden war. Sie hatten
ihn zuvor tiber einen Monat lang immer wieder misshandelt.
Im Juni desselben Jahres lief ein Feldwebel im Grenzgebiet
zu Nordkorea Amok und totete fiinf Kameraden. Die Vor-
falle fiihrten zu einer Debatte tiber die ,,Kultur des Schwei-
gens“ beim Militdr: Junge Rekruten wiirden aufgrund der
strengen Hierarchien und aus Angst vor ihren Vorgesetzten
Missbrauchsfille oftmals unter den Teppich kehren. Abhilfe
soll unter anderem eine anonyme Hotline schaffen.

WEHRDIENST

Jeder mannliche Stidkoreaner zwischen 21 und 35 Jahren
muss einen 21-monatigen Wehrdienst leisten. Nur jahrlich
600 ausgewdhlte Doktoranden der Ingenieurs- und Natur-
wissenschaften werden nach der fiinfwdchigen Grund-
ausbildung vom Dienst befreit und miissen dafiir einen
Dreijahresvertrag als Vollzeitforscher fiir den 6ffentlichen
Dienst eingehen. Zudem besteht die Moglichkeit, nach der
Grundausbildung zur Bereitschaftspolizei zu gehen. In
koreanischen Zeitungen ist 6fter von jungen Médnnern zu
lesen, die versuchen, ihrer Wehrpflicht zu entgehen, etwa
indem sie sich die Schulter ausrenken oder Arzte fiir ge-
talschte Attests bestechen. Der stidkoreanische Rapper MC
Mong lief? sich im Jahr 2010 nachweislich mehrere Backen-
zdhne ziehen, um als untauglich eingestuft zu werden. Sian-
ger und Schauspieler stehen haufig unter Verdacht, sich vor
dem Dienst in der Armee zu driicken - etwa indem sie kurz
vor Einzug die amerikanische Staatsbiirgerschaft annehmen.
Oftmals werden sie dafiir mit Auftrittsverboten in ihrem
Heimatland abgestraft. Generell ist derzeit eine Kehrtwen-
de beim Image des Wehrdienstes zu beobachten: Je diiste-
rer die Wirtschaftsprognosen fiir junge Arbeitssuchende auf
dem umkadmpften Arbeitsmarkt austallen, desto mehr junge
Stidkoreaner melden sich aktiv zum Einzug ins Militér.

WEHRDIENSTVERWEIGERER

Wer den Wehrdienst verweigert, wird in Stidkorea mit einer
Gefdngnisstrafe von 18 Monaten bestraft. Die Mehrheit der
derzeit rund 700 Inhaftierten gehort zu den Zeugen Jehovas.
Ein Bericht der Vereinten Nationen verweist auf Daten der
Zeugen Jehovas, denen zufolge in keinem Land mehr Wehr-
dienstverweigerer im Gefdngnis sitzen als in Siidkorea.
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Harte Schule:
Stidkoreanische
Kadetten in der

Hauptstadt Seoul

Ein Soldat unter-
sucht den Ort, an
dem im August 2015
zwei Kameraden
durch Landminen
verletzt wurden

Ballett zur
Stressbewilti-
gung: Soldaten,
die zuvor an
der Grenze ein-
gesetzt waren,
versuchen, sich
mit Ballett-
tibungen zu
entspannen

SEELSORGE

Die Militdrseelsorge in Stidkorea wurde 1951 von elf katholi-
schen Pfarrern gegriindet. Die meisten Militdrseelsorger stel-
len heute die protestantischen Geistlichen mit 272, gefolgt
von 136 buddhistischen und 94 katholischen Seelsorgern.
Psychische Krankheiten werden in der stidkoreanischen Ge-
sellschaft stigmatisiert. Auch die Bereitschaft unter jungen
Koreanern, zu einem Psychologen zu gehen, ist gering. Fiir
die Seelsorger ist es daher innerhalb der Armee nicht leicht,
Themen wie Posttraumatische Belastungsstorungen offen

anzusprechen. Fabian Kretschmer

FOTOS: DDP IMAGES (2) / HULTON-DEUTSCH COLLECTION, CORBIS / GETTY IMAGES, AFP, JUNG YEON-JE /

SOUTH KOREAN DEFENSE MINISTRY

GETTY IMAGES, AFP, ED JONES / GETTY IMAGES,
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m ARBEITSZEITVERORDNUNG | DIENST

41 STUNDEN

Soldaten sollen kiinftig weniger arbeiten. So sieht es eine
neue Arbeitszeitregel vor. Was sich sonst noch fiir
die Soldaten &dndert - und was die Reform wirklich bringt

eit dem ersten Januar gilt in der

Bundeswehr erstmals eine gesetz-
liche Arbeitszeitregelung: die Solda-
tenarbeitszeitverordnung (SAZV). Al-
le Soldaten sollen mit der neuen Regel
weniger Stunden pro Woche arbeiten.
Bislang konnten Vorgesetzte, die den
Dienstplan festlegen, Soldaten auch
fiir mehr als die 46 Stunden Rahmen-
dienstzeit, einschliefflich Pausen, ein-
planen. Wer mehr arbeiten musste, er-
hielt meist geringe Pauschalgeldbetra-
ge fiir die Uberstunden (grof8er oder
kleiner Anrechnungsfall), seltener
auch Freizeit zum Ausgleich. Tat-
sdchlich leisteten Bundeswehrsol-
daten laut einer Studie von 2013
im Grundbetrieb durchschnittlich
sogar iiber 48 Stunden pro Woche
Dienst. Weil die bisherigen Regeln
gegen eine EU-Richtlinie zur Ar-
beitszeit verstiefen, musste die Bun-
deswehr gegensteuern.

NEUE PAUSENREGEL
Die SAZV sieht fiir Soldaten im Grund-
betrieb, dem normalen Dienst, eine re-
gelmafige Arbeitszeit von 41 Stunden
pro Woche vor (ohne Pausen gerech-
net). Bei Finsitzen, Ubungen, mehrti-
gigen Seefahrten oder der Amtshilfe im
Katastrophenfall greift die neue SAZV
dagegen nicht, Vorgesetzte konnen Sol-
daten hier weiterhin ldnger einsetzen.
Fiir den Grundbetrieb verlangt die
SAZYV, dass Soldaten nach spitestens

sechs Stunden Arbeit mindestens 30
Minuten Pause machen. Arbeiten sie
mehr als neun Stunden, haben die Sol-
daten Anrecht auf insgesamt 45 Minu-
ten Ruhepause. Jede Pause muss min-
destens eine viertel Stunde lang sein.
Wer im Grundbetrieb Uberstunden
macht, soll diese kiinftig in der Regel
mit Freizeit abfeiern. Nur wenn das in-
nerhalb eines Jahres aus dienstlichen
Griinden nicht mdoglich ist, gibt es ei-
nen finanziellen Ausgleich. Zum Bei-
spiel weil es fiir die Aufgabe keine aus-

o Arbeitszeitverordnung fiir
Soldatinnen und Soldaten (SAZV)

o Mehrarbeitsvergiitungsverordnung
fiir Soldatinnen und Soldaten

¢ § 50 und § 30c des Bundes-
besoldungsgesetzes (BBesG)

gebildete Vertretung gibt. Moglich ist
das zudem erst, wenn Soldaten monat-
lich mehr als fiinf Stunden angeordne-
te Extraarbeit geleistet haben. Mit der
SAZV sind die Betrdge, die Soldaten je
Uberstunde erhalten, gestiegen. Ange-
hoben wurden auch viele Zulagen, bei-
spielsweise fiir Nacht- und Wochen-
enddienste. Trotzdem kann die neue
Regelung eventuell finanzielle Nach-
teile bringen, da Uberstunden eher

mit Freizeit statt Geldbetrdgen ausge-
glichen werden sollen.

MEHR PERSONAL?
Soldaten sollen durch die Reform vor
allem Zeit fiir Freizeit und ihre Fami-
lie gewinnen. Ob das wirklich klappt,
wird sich frithestens in der zweiten
Jahreshdlfte zeigen. Der Grund: Die
SAZV deckelt die Summe der erlaub-
ten Uberstunden zwar, allerdings auf
das Jahr gerechnet (im Schnitt sieben
Stunden pro Woche). Der Deutsche
Bundeswehrverband (DBwV) be-
firchtet deshalb, dass Vorgesetze
Soldaten vorerst weiter mehr arbei-
ten lassen, bis die Grenze der erlaub-
ten Uberstunden erreicht ist. Spa-
testens dann muss die Arbeit besser
verteilt oder zusatzliches Personal
eingestellt werden.

Bislang ist unklar, wer die Arbeit
macht, wenn die Soldaten Uber-
stunden abbauen. Die Politik hat
dafiir noch kein Rezept. Der DBwV

kritisiert, dass die Reform zu schnell
eingefithrt und nicht komplett durch-
dacht sei. ,,Aus meiner Sicht sieht
Attraktivitdt anders aus®, sagt Marco
Thiele, Vorsitzender Marine im DBwV.
Es gebe noch einige offene Fragen, die
im Laufe des Jahres geklart werden
miissten. Eine Baustelle ist auch die
elektronische Erfassung der Arbeits-
zeit, hierfiir fehlt es meist noch an der

notigen Technik. Christian Peter
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igentlich wollte Marc Weber
E Offizier bei der Marine wer-

den. Dann kam die Ausmus-
terung. Deshalb schlug er vor sechs
Jahren eine andere Laufbahn ein,
als Bestattungsfachkraft. Heute sagt
der 27-Jéhrige niichtern: ,Entweder
hat man Angst davor, mit dem Tod
zu tun zu haben - oder nicht."

An seinem Beruf gefillt Weber
die Vielseitigkeit. Er arbeitet kauf-
ménnisch, handwerklich und sozial,
denn er begleitet die Angehérigen.
,Jeder trauert anders, darauf muss
ich mich einstellen. Ich zeige Mit-
gefiihl, bleibe aber professionell,
auch wenn mir immer wieder Dinge
nahegehen", erkldrt Weber.

Dazu kommt die praktische Ar-
beit: Er stattet Sarge nach den Wiin-

BESTATTER
Die letzte Ehre

schen der Kunden aus, montiert

also bestimmte Griffe und kleidet

FRAG DEN PFARRER!

Ich will Urlaub mit
meiner Freundin
machen. Das Problem:
Sie will in einem
noblen Hotel Cocktails
trinken und in der
Sonne liegen. Mir ist
mehr nach giinstigem
Actionurlaub wie
Klettern in den Bergen.
Und jetz=t?

Beides hat auf jeden
Fall was - ist aber leider

20 . JS-MAGAZIN 03/2016

URLAUB

auch sehr unterschied-
lich. Viele Paare haben
jedes Jahr ein dhnliches
Problem. Aber es ist
keine gute Idee, einfach
auf die Linie des Part-
ners oder der Partnerin
einzuschwenken und Ur-
laub mitzumachen, der
einem nicht gefillt. Beim
ersten kleinen Urlaubs-
drger wichst sich das
dann zum echten Streit
aus. Also bleibt: Mitein-

BERUF DES MONATS

das Innere mit Stoff aus. Wenn man

will, plant er auch die Beerdigung,

kiimmert sich um Traueranzeigen,

klart Fragen mit der Versiche-

rung und andere Dinge. Die gréfite

Herausforderung ist der Umgang

mit dem Verstorbenen. Weber holt

den Leichnam ab, wéscht ihn, zieht

ihn an und frisiert ihn. Es dauerte

Monate, bis sich Weber an den Zer-

setzungsgeruch gewodhnt hatte: ,Den

kann man nicht beschreiben, man

muss sich ihm stellen."

Fiir wen? Emotional belastbhare

Allrounder
Fiir wen nicht? Alle, die grof’e
Angst vor dem Tod haben

Fiir wie viel? 25000 bis 35000
Euro pro Jahr (je nach Region)

ANDREAS SPELMEYER,
Delmenhorst,

antwortet

ander reden und Kom-
promisse finden. Dabei
sollten alle Wiinsche
und Befiirchtungen offen
auf den Tisch kommen.
Nicht so, dass sich der
andere angeklagt fiihlt,
sondern als meine eige-
nen Wiinsche. Vielleicht
einigen Sie sich auf ein
paar Tage am Pool und
danach eine Tour durch
die Berge. Oder sie
fahren jetzt ans Meer,

und n#chstes Jahr ist
Actionurlaub angesagt.
Moéglichkeiten gibt es
viele. Eine wichtige Bot-
schaft der Bibel heift:
,Liebe deinen Nichsten
wie dich selbst!" Beides
gehort zusammen, und
nur mit beidem wird
eine Partnerschaft oder
ein Urlaub gut. Auf
schéne neue Eindriicke
am Pool und in Wander-
stiefeln.
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STADIONFIEBER

FAIR, SCHNELL
UND TOTALLY
ENGLISCH

ertesacker, Ozil, Schwein-
steiger oder Trainer
Jiirgen Klopp - reihenwei-

se zieht es deutsche Fuf3ballstars
nach England. Weil sich die Bundes-
liga im Gegenzug kaum Spieler aus
der teuren Premier League leisten
kann, miissen wir halt ein paar
andere Dinge importieren. Meine
Vorschlige:

Fuf3ball rund um den Jahres-
wechsel: Am zweiten Weihnachtstag
hat eh niemand mehr Lust auf Fa-
milie oder Gédnsebraten, ein nettes
Bundesligaspiel wire da eine gute
Alternative. Zumindest besser als
Biathlon auf Schalke oder Training
zur Vierschanzentournee gucken.

Der Fair-Play-Gedanke: Wenn
hier jemand eine Schwalbe macht,
ein Handspiel nicht zugibt oder vor
dem Elfmeter den Schiitzen irri-
tiert, gilt er als clever. In England
wiirden sich Zorn und H&me iiber
solche Spieler ergieffen. Unver-
gessen ist der Abend, an dem der
deutsche Nationalspieler Emre Can
eingewechselt wurde, eine Schwal-

Sportjournalist
DIRK BRICHZI

ist reif fiir die Spiel-
kultur der Insel

be versuchte und die restlichen
zwanzig Minuten lang von Mit- und
Gegenspielern ausgelacht und von
den eigenen und gegnerischen Fans
verspottet wurde. Seitdem hat er so
etwas nie wieder gemacht.
Schnelligkeit: Seitdem der Ball-
besitzfuf3ball in der Bundesliga Ein-
zug gehalten hat, erstickt das Spiel
manchmal in endlosem Ballgeschie-
be. In England ist noch immer der
alte Geist vorhanden: Der schnellste
Weg zum Tor ist der direkte, also
ab nach vorne mit der Kugel und
hinterher - natiirlich alles auf etwas
hoherem Niveau als vor 20 oder 30
Jahren. Spektakulérer sind die Spie-
le auf der Insel allemal.
Kommentatoren-Duo: Im deut-
schen Fernsehen langweilen die
immer gleichen Stimmen mit abge-
lesenen Phrasen vom Spickzettel. In
England sitzen meist zwei Mann am
Mikrofon. Das sorgt fiir Spontanitét
und Abwechslung. Auf’erdem hat

sich der Name ,Schweinsteiger" nie

cooler angehért als aus dem Mund
englischer Muttersprachler.

WELTVERBESSERER

Vergiss Gipskarton-
platten: Das britische  tierbar. Reste kann
Start-up Adaptavate
hat Winde aus

Getreide entwickelt.
Das , Breathaboard"

KOMPOST-
WANDE

i
(reen & ALLEY award 2015 | =
-

* -‘.III.

P

ist komplett kompos-

man sogar als Diinger
nutzen. Die Platten
bestehen grofitenteils
aus Getreideabfillen
aus der Landwirt-
schaft. Aufderdem soll
der Baustoff leichter
sein als Gipsplatten,
Gerédusche besser
dimmen und Schim-
mel vorbeugen.
www.adaptavate.com

NETZFUND

WIE BINDET
MAN(N) EINE
KRAWATTE?
Der Youtuber
Patrick Novot-
ny kennt iiber
100 Antworten
auf diese Frage.
Auf seinem You-
tube-Kanal zeigt
er Schritt fiir
Schritt den Weg
zum perfekten
Krawattenkno-

ten: Unauffillige
Varianten fiirs
Biiro oder eine
Beerdigung, ab-
gefahrene Styles
fiir die nichste
Mottoparty. Au-
f’)erem kann man
lernen, wie man
ein Einsteck-
tuch faltet - von
lassig bis schick.
tinyurl.com/
knotentieguy

ZAHL DES MONATS

Stunden zu spit kam
ein Flug aus Kuba
in Kéln/Bonn an.

Ursachen: Erst roch
es ungewdhnlich,
der Flieger wurde
gecheckt. Als die

Ersatzmaschine kam,
musste die Crew

dann ihre Ruhezeit
einhalten.
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Richtig anpacken: Auch

- — bei leichten Kartons in die
! Hocke gehen, langsam und Gesichert: Bei Kommoden und
— mit geradem Riicken an- Schrénken die Schubladen und
- : ° heben, statt sich nach unten Tiiren zukleben fiir den Transport,
zu beugen und die Kisten sonst gibt's leicht Verletzungen.
mit Schwung hochzureifien Klebeband nehmen, was sich ohne
W - Riickstédnde abziehen lasst

Tipps von Joérg Striiven, arbeitet seit iiber
20 Jahren fiir eine Mébelspedition in Hamburg

Natiirlich kann man mit dem Pferdeanhédnger der Tante um-
ziehen. Besser sind allerdings Umzugsautos, bei denen man
innen Gurte befestigen und damit Matratzen und Regale si-
chern kann. Die Gurte am besten gleich bei der Mietwagen-
firma mitleihen. Gepdcktragergummis vom Fahrrad sind
nicht geeignet fiir solche Lasten. Sie sind zu elastisch und

Umegezogen: Kaum héngt
das Rollo, kracht es

X nicht stark genug. Niitzlich sind Sackkarren und Rollbretter, 4 Sinnvoll laden: Kleidung
runter, die neue Wand- wenn viele Treppen oder weite Wege zu tiberwinden sind. und Kissen kann man in
. i i 3 % Sicke verpacken, um

farbe sah im Baumarkt : Leichte Regale und kleine Schrinke sollte man am bes

ten im Ganzen transportieren - schont die Mébel und spart e
auszunutzen. Sperriges

Montagezeit. Klappt natiirlich nur, wenn man mit den Mo- AR EIER SR AR i
beln auch im Treppenhaus oder im Flur noch um die Ecken zuletzt einladen. Und:
kommt. Alles andere packt man nach dem Prinzip , Schwe- Langsam fahren!
res nach unten, Leichtes nach oben“ in verschieden grof3e
Kartons. Zerbrechliche Gegenstinde am besten in Pack-
papier packen - bei Zeitungspapier besteht immer die Ge-
fahr, dass man die Artikel nachher auf dem Glas lesen kann.

»Gern vergessen werden auch Lebensmittel und Glasboden
im Kiihlschrank® weifs Fachmann Jorg Striiven. , Die sollte =
man unbedingt rausnehmen und extra verpacken.“

Am Umzugstag ist es sinnvoll, Parkettbéden und emp-
findliche Tiiren mit alten Vorhdngen oder Folie zu schiitzen.
Dann noch Arbeits- oder Gartenhandschuhe anziehen, und
los geht’s. ,,Am besten bleibt eine Person im Auto und sta-
peltdie Kisten, wahrend die anderen die Sachen tragen®, sagt
Striiven. So wird auch nichts geklaut.

schicker aus, und die
Lieblingskommode hat
beim Tragen ziemliche
Schrammen bekommen.
Tipps, damit so was
nicht passiert

WICHTIGE WERKZEUGE

Fiir den Anfang: Eine
Kiste packen mit wichtigen
Dingen fiir sofort - Essen
und Getrdnke, einen Topf,
Wasserkocher, Besteck, ein
bisschen Geschirr, Lampen
fiir die ersten Tage, Werk-
zeuge, wenn notig Tierfutter

Kartonvielfalt: Fiir Biicher
beispielsweise gibt es besonders
stabile kleine Kisten, die man gut
tragen kann. Damit jeder Helfer weif3,
was wo hinkommt, das Zimmer auf
jeden Karton draufschreiben und am
Anfang eine gemeinsame Wohnungs-
22 . JS-MAGAZIN 03/2016 begehung machen. 03/2016 JS-MAGAZIN . 23
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Tipps von Bianca Heitner-Frank, seit sieben
Jahren selbststéndige Malermeisterin in Wertheim

,,Ein Kunde hat mal versucht, sein lilafarbenes Zimmer weif3
zu streichen. Nach fiinf Schichten blatterte die Farbe ab, und
die Wande waren immer noch dunkel, erzahlt Bianca Heit-
ner-Frank. Sie rit, lieber etwas mehr Geld auszugeben und
Farben mit hoher Deckkraft zu kaufen. Zwei- bis dreimal
streichen muss man bei extremen Farbanderungen aber auf
jeden Fall. Wie viel Farbe man pro Quadratmeter braucht,

»steht auf dem Eimer. Farbe in guter Qualitat hilt drei, vier

1. Papiertapeten wie Raufaser muss

man auf der Riickseite mit Kleister be-
streichen. Dafiir gibt's breite Tapezier-
pinsel. Bei Vliestapeten kann man den
Kleister direkt auf die Wand streichen.

2. Tapete lose zusammenlegen -
am besten Kleisterseite auf
Kleisterseite und trockene Seite
auf trockene Seite.

Jahre, wenn man sie luftdicht verschlossen und frostsicher
aufbewahrt. Wer die Farbe mit Wasser verdiinnt, kann sie
manchmal schon nach einem Jahr wegschmeiflen. Dran
denken: Farben wirken auf grofen Flichen meist dunkler
als auf dem kleinen Muster im Baumarkt. Wer untapezier-
te Wande streichen will, sollte aufierdem einen Universal-
grund kaufen - eine wassrige Fliissigkeit, an der die Farbe
spdter optimal haftet. Sonst broselt sie spater von der Wand.

3. Damit die neue Tapete
gerade klebt, vorsichtig
wieder auseinanderfalten. ©
Vliestapeten lassen sich ein-
fach von der Deckenwand-
kante nach unten abrollen.

Tipps von Thomas Kohlmann,
liefert und montiert seit mehr als
20 Jahren Kiichen

,Der Schrank steht gerade, aber die
Schublade lasst sich nicht 6ffnen, weil
die Heizung im Weg ist - das ist ein
Klassiker“, sagt Thomas Kohlmann.
Beim Planen also Fensterbinke und
Tiiren im Blick haben. Plane von ,,In-
stallationszonen® im Internet zeigen,
wo normalerweise Leitungen laufen.
Direkt iiber Fenstern kann man meist
gefahrlos bohren, in senkrechter Linie
iiber Steckdosen und Lichtschaltern
laufen Kabel, dort nicht bohren. Vor
allem in Altbauten sollte man Wande
auch mit einem Metalldetektor absu-
chen, der Leitungen anzeigt (im Bau-
markt zu leihen). Wer Schrankwande
aussagen muss, weil Wasseruhren oder
Steckdosen vorstehen, montiert Win-
kel in den Schrank, damit er stabil ist.
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Mit Zollstock und Wasserwage an-
zeichnen, wo Locher fiir den Schrank
hinmiissen, und bohren. Faustregel:
Bohrlochtiefe = Diibelldnge + 10 Mil-
limeter. Hat man die Gasleitung er-
wischt: Fenster auf, Gashahn zudre-
hen, sofort aus dem Haus raus, Feu-
erwehr mit dem Handy anrufen und
Nachbarn warnen (wegen Explosions-
gefahr nicht klingeln, nicht im Haus
anrufen!) Hat man einen Stromschlag
bekommen: Ab zum Arzt.

Der richtige Diibel hingt vom Wand-
material ab. Manchmal weif} der Ver-
mieter Bescheid, sonst hilft gegen die
Wand klopfen: Klingt es hohl, deutet

das auf Leichtbauweise hin (z. B. Rigips).
Ziegel und Beton klingen eher hart. Es
gibt viele verschiedene Diibel. Gerade
bei Kiichenschrinken den Fachmann
fragen. Wir stellen vier , Klassiker“ vor:

Spreizdiibel: Dreht
man eine Schraube
rein, spreizen die Flii-
gel auf und verankern
sich in der Wand (z.B.
fiir Beton, Ziegel).

Universaldiibel: Der
Rand verhindert, dass
der Diibel im Loch
verschwindet, die
kleinen Fliigel seitlich
sorgen dafiir, dass
sich der Diibel nicht
mit der Schraube
dreht. Fiir fast alle
Wiande méglich (z. B.
fiir Hochlochziegel,
Kalksandsteine,
Spanplatten).

Liisterklemme: Verbindet
Decken- und Lampenkabel. Meist
gibt es drei: Schutzleiter (griin-gelb,
manchmal rot), Phase (braun oder
schwarz) und Nullleiter (blau oder
grau, fehlt in Altbauten hiufig).
Beim Anschlief3en gilt: Lampen-
kabelfarbe zu Deckenkabelfarbe.
Kommen nur zwei Kabel aus der
Decke, den Schutzleiter zum Null-
leiter in die Klemme schieben

Tipps von Friedrich Peterl,
seit 1975 Elektromeister in
Brandenburg

»2Waschmaschine, Toaster und Wasser-

kocher an einem Mehrfachstecker an-
schlieflen ist keine gute Idee®, sagt Fried-
rich Peterl. Und Finger weg von Gerdten mit
fester Anschlussdose, meist nur der Herd, da
muss der Fachmann ran. Auflerdem: Bevor
man Gerdte anschlieit, auf die Priiftaste am
Fehlerstromschutzschalter driicken - viele ken-
nen den unter dem Namen FI-Schalter. Er ist meist
im Sicherungskasten und hat oft eine andere Farbe
als die Sicherungsschalter. In Altbauten kann er fehlen.
So kann man checken, dass der FI- Schalter im Ernstfall
funktioniert. Er stellt den gesamten Strom ab, wenn jemand
etwa an ein nichtisoliertes Kabel kommt. Dann Sicherung
fiir das Zimmer ausstellen, in dem man beispielsweise eine
Lampe anschlieffen will. Um zu checken, dass kein Strom
mehr flie3t, Phasenpriifer nacheinander an die Deckenkabel
halten. Wenn er immer noch leuchtet, sind die Leitungen
falsch verlegt. Dann zusitzlich Lichtschalter ausschalten.

4. Tapete anbiirsten, damit
sie keine Blasen schlégt
- und fertig. Bevor's ans
Streichen geht, Tiirrahmen,
Lichtschalter etc. abkleben.
Zum Streichen eine Farb-
rolle (25-30 cm breit), einen
Pinsel (4-6 cm breit) und
ein Abrollgitter parat haben.

Gipskartondiibel:

Ist oft aus Metall, das
scharfe Gewinde bohrt
sich in die Platte (fiir
Gipskartonplatten, teils
auch méglich, wenn

eine Wand hohl ist, z.B.
bei einem Schacht).

Phasenpriifer: Zeigt an,
ob Strom auf den Kabeln
ist. Am besten einen mit
zweli , Spitzen" verwenden
(im Baumarkt leihen).

Der ,,zweipolige Phasen-
priifer" misst genauer als
ein einpoliger, der wie ein
Schraubendreher aussieht.

* Wer neues Laminat verlegt, eine Kii- * Sinnvoll ist, eine Modernisierungs-
che einbaut oder die Badarmaturen  vereinbarung mit dem Vermieter ab-
erneuert, kann nicht erwarten, dass zuschliefien, bevor man Geld in seine

der Vermieter solche Modernisierun- Wohnung investiert.

gar Geld dafiir bezahlt.
* Der Vermieter kann verlangen, dass

i— Kippdiibel: Geeignet,
wenn man Lampen oder

Gardinen an der Decke

Wohnung wiederherstellt.
» Zahlen muss der Vermieter, wenn er

gen beim Auszug hinnimmt oder so- e Kleine Reparaturen muss der Mieter
zahlen, sofern der Mietvertrag eine
Kleinreparaturklausel enthalt. Heif3t:
man den urspriinglichen Zustand der ~ Wenndie Duschbrausekaputtist, muss
man eine neue kaufen. Allerdings gilt
diese Klausel laut Mieterbund fiir

200 Euro oder acht Prozent der Jahres-

2pbiprgen el Blie I o verlangt, dass beim Auszug beispiels- maximal 75 Euro pro Reparatur. Pro
klappen aus, sobald . : e . - : d
N S A A T weise die neue Kiichein der Wohnung  Jahr diirfen es nicht mehr sein als
(z.B. fiir Gipskarton, bleibt.

Hohlraumziegel). miete.

Text: Gabriele Meister
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STERN FEIERN

Feuer, Hase, Eier, Lamm:

Hat nichts mit christlicher Religion zu tun.

Oder?

WORUM GEHT’'S AN OSTERN?

Zu Ostern feiern Christen ihr grofites und wichtigstes Fest:
Die Auferstehung von Jesus Christus. Jesus von Nazareth
wurde vor ungefdhr 2000 Jahren in Jerusalem hingerichtet,
weil er beschuldigt worden war, iiber die Juden herrschen
zu wollen. An seine Kreuzigung wird an Karfreitag erinnert,
dem Freitag vor Ostersonntag. Drei Tage nach Jesu Hinrich-
tung war sein Grab leer. Doch seine Anhédnger erzéhlten sich,
dass sie Jesus gesehen hitten - er sei auferstanden. Diese
Auferstehung feiern Christen an Ostern. Die Bibel berichtet,
dass Hinrichtung und Auferstehung Jesu zur Zeit des jidi-
schen Passahfestes (oder auch Pessach) stattfand, und das ist
im Frithling. Jesus war Jude, und die Christen deuteten das
Passahfest um. Deshalb feierten sie fortan Ostern auch im
Frithling. Mit der Zeit vermischte sich das Osterfest immer
wieder mit anderen Friithlingsbrauchen, und die Christen
deuteten einige Rituale aus anderen Kulturen neu.
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DAS OSTERFEUER

In der Nacht von Karsamstag auf Ostersonntag ziinden viele
Gemeinden grofie Osterfeuer an. Niemand kann sicher sa-
gen, ob es diesen Brauch in Mitteleuropa schon gab, bevor
das Christentum hierherkam, doch es ist durchaus wahr-
scheinlich. Denn vermutlich gab es bereits den Brauch, den
Winter und die Dunkelheit durch Feuer zu vertreiben. Als
sich das Christentum in Europa verbreitete, wurden die Feu-
erumgedeutet: Der Feuerschein ist nun ein Zeichen fiir den
lebenden Jesus Christus.

In der Nacht vor Ostern entziindet der Pfarrer in christli-
chen Gemeinden eine grofle neue , Osterkerze“. Manchmal
wird sie an einem Osterfeuer angeziindet und dann in die
Kirche getragen. Es gibt immer nur eine Osterkerze pro Kir-
che. Sie wird ein Jahr lang in jedem Gottesdienst wieder an-
geziindet. Die Kerze soll ein Zeichen fiir das Licht des Oster-
morgens sein, an dem Jesus Christus auferstand.

2 e

FOTO: INGO WANDMACHER

DER OSTERHASE
Wer schon einmal Hasen beobachtet hat, kann sich erkldren,
warum ausgerechnet diese Tiere Symbole fiir den Frithling
sind: Sie sind schnell und beweglich, und weil sie so fruchtbar
sind, symbolisieren sie auch das Leben, das sich im Friithling
wieder so deutlich zeigt. Da kommt der christliche Glaube
ins Spiel: Christen feiern an Ostern den Sieg des Lebens iiber
den Tod, weil Jesus am Ostermorgen auferstanden ist. Darum
kann das Christentum sdmtliche Frithlings- und Lebens-
symbole so deuten, dass sie sich auf Jesus Christus beziehen.
Und der Hase ist auch ein Christussymbol: Im 6stlichen
Mittelmeerraum war er das Tiersymbol fiir Jesus, weil der Ha-
se mit offenen Augenlidern schlaft. Darin sah man einen Hin-
weis auf Jesus, der nicht endgiiltig gestorben, sondern aufer-
standen ist. Er ist also durch den Tod nicht ,entschlafen“.

DIE OSTEREIER

Eier sind einerseits Zeichen fiir Fruchtbarkeit. Aus ihnen
schliipfen im Friihling kleine Kiiken. Aulerdem kann man
Eier mit dem Grab vergleichen, in dem Jesus lag: Es war ein
Felsengrab, das durch einen schweren Stein verschlossen
war. Am Ostermorgen war er weggerollt. Ahnlich wie sich
ein kleines Kiiken seinen Weg aus einem Ei durch die harte
Schale bricht, so kann das Ei an Jesus erinnern, der aus dem
Felsengrab aufersteht.

Dass wir Ostereier gern verstecken und vor allem Kinder
sie suchen, geht auf eine Tradition des jiidischen Passahfes-
tes zuriick: Es erinnert an die Flucht des Volkes Israel aus der
Sklaverei in Agypten. Bei ihrer Flucht hatten die Israeliten
nicht genug Zeit, die Brote, die sie als Nahrung mitnehmen
wollten, aufgehen zu lassen. In Erinnerung daran isst man
in einer judischen Familie zu Passah grundsétzlich nur Brot,
das ohne Hefe oder Sauerteig gebacken ist, nicht in irgend-
einer Form gegoren hat, also ,,ungesduerte“ Fladen. Um al-
les, was sauer ist, zu entfernen, machen viele jidische Fa-
milien ihr Haus vor Passah griindlich sauber. Einige Miitter
nehimen ein Stiick Sauerteig undverstecken es irgendwo im
Haus. Die Kinder suchen danach - wie bei uns'nach Oster-
eiern - und'wer es findet, bekommt eine Stfdigkeit.

DAS OSTERLAMM

Osterlamm ist ein klassisches Osteressen: Als Fleisch noch
ausgesprochen wertvoll war, gab es ein grofles Festessen,
wenn im Frithling die ersten Limmer geboren wurden.
Endlich war der kalte Winter tiberstanden! Gleichzeitig ist
das Lamm schon seit Beginn des Christentums ein Symbol
fir den auferstandenen Jesus Christus: Wahrend Jesus lebte,
brachte jeder gldubige Jude fiir sich und seine Familie Opfer
in einen Tempel. Um Gott zu danken und sich fiir Fehler zu
entschuldigen, die man gemacht hatte. Besonders beliebte
und wertvolle Opfertiere waren junge Limmer.

Auch Jesus, der Sohn Gottes, hat sich selbst geopfert, so
glauben es Christen. Er ist gestorben, um alle Menschen zu
befreien. Um allen den Glauben an die Auferstehung zu ge-
ben. Wegen dieses gro3en Opfers wird Jesus schon seit fast
2000 Jahren ,Lamm Gottes“ genannt.  Frank Muchlinsky

Das Osterfeuer vertreibt die
Finsternis. Hier in der
Liibecker Bucht an der Ostsee
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MS RIGHT

Sollte man mehrere Freundinnen gehabt

haben, bevor man sich fiir eine lange Beziehung
entscheidet? Muss man sich erst , die Hérner
abstof’en", bevor man bei der Richtigen bleibt?

Paartherapeut Uwe Krist antwortet

JS: Muss man sich in verschie-
denen Beziehungen ausleben,
um eine ernsthafte zu fithren?
UWE KRIST: Muss man iiberhaupt
nicht. Wenn man sich verliebt, denkt
man ja nicht dariiber nach, was man
vorher noch alles machen mochte.
Manche Menschen haben gar kein
Bediirfnis danach, sich auszuleben,
andere probieren wild rum. Beides
ist okay, je nachdem, was man selbst
braucht.

Was ist, wenn ich zum Beispiel
nie betrogen wurde oder nie-
mals sinnlos geliebt habe: Fehlt
mir dann nicht etwas?

Solche emotionalen Erfahrungen
passieren im Leben, aber die kann
man nicht herbeirufen. Niemand will
betrogen werden. Wenn es passiert,
dann wéchst man daran. Aber das

hat man nicht selbst in der Hand. Es
gibt nichts, was man unbedingt erlebt
haben muss. Wenn man zum ersten
Mal mit jemandem zusammen ist,
hat man ja noch gar keine Erfahrung.
Aber das heifdt nicht, dass es schlech-
ter ist als andere Beziehungen. Viel-
leicht hat man aus der zweiten, drit-
ten, vierten Beziehung etwas gelernt,
was die folgenden Partnerschaften
verdndert. Aber man macht ja auch in
der eigenen aktuellen Beziehung stdn-
dig neue Erfahrungen.
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Ist es kein Problem, wenn ich
nur mit einer Frau oder einem
Mann geschlafen habe?

Wenn ich es nicht als Problem emp-
finde, dann ist es auch keines. Aber
wenn ich mir wiinsche, mit mehr als
einem Menschen geschlafen zu ha-
ben, haben wir ein Thema. Dann soll-
te ich mit meiner Freundin oder mei-
nem Freund offen dariiber sprechen.

Was raten Sie denjenigen, die
schon ewig in einer Beziehung
sind und neue Erfahrungen im
Bett sammeln wollen?

Man muss offen dariiber sprechen!
Dem anderen sagen, was in einem
passiert, welche Wiinsche, Fantasien
und Bediirfnisse man hat. Dann muss
man schauen, ob es dem Partner dhn-
lich geht oder nicht, und gemeinsam
daran arbeiten.

Wie kann das gehen?

Es gibt keine unproblematische Lo-
sung. Seine Wiinsche zu verheimli-
chen oder sich zu trennen, sind die
Riickzugswege. Offen damit umzu-
gehen, muss man sich trauen. Meine
Empfehlung: Miteinander sprechen.
Krisen, Trennungen, Krankheiten,
Jobverlust sind Herausforderungen
im Leben, an denen man am meisten
wichst. Wegzurennen ist einfacher,
aber viele Paare sagen, dass gerade
solche Situationen die Beziehung ge-
starkt haben. Denn sie lernen gemein-
sam, mit den Dingen umzugehen, die
sie erst einmal {iberfordern.

Wenn ich das Gefiihl habe, ich
muss sexuell noch etwas nach-
holen: Ist eine Affiire neben der
Beziehung eine Idee?

Wenn beide Partner sagen, wir erlau-
ben uns gegenseitig eine Affare, weil
wir Lust haben, noch etwas anderes
auszuprobieren, und wir wollen trotz-
dem zusammenbleiben, dann kann
das okay sein. Ob das klappt, ist eine
andere Sache. Das ist ein Experiment,
auf das man sich einlésst.

Wie gehen Ihrer Erfahrung
nach solche Experimente aus?
Meistens hat einer von beiden heim-
lich eine Affare. Oder der Wunsch,
andere Erfahrungen zu sammeln,
wird gar nicht erst ausgesprochen.
Das verletzt den Partner sehr und
fihrt meist dazu, dass die Beziehung
in die Briiche geht.

Angenommen, ich bin schon
seit der Schulzeit mit meiner
Freundin zusammen. Um mich
herum erziihlen meine Kamera-
den viel iiber ihre verschiede-
nen Freundinnen und ihre Bett-
geschichten - das verunsichert
mich. Wie gehe ich damit um?

ie die Frau fiirs Leben?
moéchte ich erstmal
e Miadels kennenlernen?

Dazu zu stehen, was man selbst fiir
richtig und gut hélt. Also sich nicht
von der Gruppe unter Druck setzen
zu lassen. Das braucht viel Selbstbe-
wusstsein. Wenn man dem Grup-
pendruck nachgibt, ist das meistens
frustrierend. Allerdings kann es einen
auch stdrker und selbstbewusster
machen.

o

Uwe Krist ist Paartherapeut in
K&ln. Er hat Philosophie, Psycho-
logie und Padagogik studiert und
eine Ausbildung in humanistischer
Psychotherapie absolviert.

Das miissen Sie erkléren...
Frustrierend ist es, wenn ich nur mit
jemand anderem schlafe, weil ande-
re das von mir erwarten, nicht weil
ich selbst das unbedingt will. Wenn
ich gegen meine eigenen Gefiihle
arbeite, spalte ich mich auf. Ein Teil
von mir will mit der Gruppe mitzie-
hen - ein anderer nicht. Positiv kann
das wirken, wenn ich nachher sage:
Es war ein Fehler, dem Gruppendruck
nachgegeben zu haben, aber ich habe
etwas daraus gelernt. Natiirlich ist es
auch ein gutes Gefiihl, wenn ich den-
ke, meine Kameraden nehmen mich
einfach so an, wie ich bin, und unter-
stiitzen mich eher in meinem eigenen
Impuls.

®
. L -

Wie kann ich mich innerhalb
meiner Beziehung weiter-
entwickeln?

Neue Dinge ausprobieren, die man sei-
nem Partner sonst nicht so richtig zu-
traut: Sie geht mal mit ins Stadion zu
einem Spiel seines Lieblingsvereins, er
dafiir mit ihr in ein Musical, obwohl
es nicht sein Ding ist. Man sollte nicht
nur Dinge machen, die man schon
kennt und mag. Das ist wie stindig
nur sein Lieblingsessen zu essen. Da-
bei lohnt es sich, offen fiir neue Erfah-
rungen zu sein, sowohl emotional als
auch sexuell. Wo man sich das traut,

ist die grofRte Chance auf Lebendigkeit.

Interview: Victoria Reith
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ZU GEWINNEN

BOSE-KOPFHORER

Die Teilnahme am
dem gedruckt

bekommt ihr bei eurem Mil

on Heft moglich.

Ratsel ist nur il
Das
itarpfarrer-

Stérungsfreier Sound:
Die , QuietComfort
25 Acoustic Noise
Cancelling"-Kopfhérer
von Bose filtern

nervige Umgebungs-
gerdusche raus.

GGG

Teilnahmeberechtigt sind Soldaten und
Zivilangestellte der Bundeswehr.
Mehrfachteilnahme fithrt zum Ausschluss,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

* Jeweilige Providerkosten fiir eine SMS.

2 519
816 2
3 2 8 6
6 417
3|7 6
1 3 9
9 1

Jede Ziffer von 1 bis 9 darf in jeder
Reihe, in jeder Spalte und in jedem
Quadrat nur einmal vorkommen.
Die Sudokulésung aus diesem Heft
findet ihr auf Seite 35.

Samm- aus-
Isunhg ‘f’10" v Odyssee | fihren, v mﬂ;l_ v Knie- v Welt- v Fang-
chrift- ver- W geige meer erat
stiicken richten stiick g
Kinder- v v Gebirgs-
ages- gatiro- O
(Kzw.) pflanze 3
lebhaf- Sende-,
tes oder ), Schul- ein Emp-
ITusl_il;;es 4 festsaal Européer Ial}gs-
reiben anlage
drohen- gefro- \-> v
des renes
Unheil Wasser 1
: etwas v
g;gam% Verviel- StoB mit | neidlos
Gegend féltigung dem Fuf ztlgl:a- 5
stehen
Y Y Grund- Tl [ tanseh
Haustier p> stoff- Wett etwas
teilchen kampf stiehit
Si }Iurd‘er- v v v
innes- ront;
organ > g:iI}:u- >
nicht :
Tty eine
lch:per-P Euro- >
stnlich P
Klei- .
franzo-
dungs- p> icoh in P>
|-> stiick sisch: in
Dich-
Ge-
tungs-, hohes > O schenk,
Klebe- Bauwerk s
material 2 Almosen
I

30 . JS-MAGAZIN 03/2016

Das Lésungswort im Januar
lautete:
Bruder

Die Gewinner des Leatherman-
Multitool-Armbands ist:
Nils Heydemiiller aus 07554 Gera

FOTO: PROMO

FOTOS: ISTOCKPHOTO, VTWINPIXEL / PRIVAT

SEELSORGE

IN DER BUNDESWEHR

-i!:!:“lil- MARZ / APRIL / MAI

Familienriistzeit, 8.-10.4.

in Steingaden, EvMilPfarramt-
Veitshoechheim@Bundeswehr.org,
0931/9707-2678

Paare-Riistzeit, 15.-17.4.
in Steingaden, EvMilPfarramt-

Fuessen@Bundeswehr.org,
08362/509-5801

EAS-Familienfreizeit-
wochenende 22.-24.4. in Lenzen
an der Elbe, PThomas-Krieft@
EAS-Berlin.de, 030/28395-323

Kirchengeschichtliches
Seminar der EAS, 28.4.-5.5.

und 5.-12.5.in Rom, alfons.gaus@
gmx.de, 0171/4540537

Riickfahrt werden
organisiert.

In den Sommer-
ferien gibt es auch
langere Famili-
enfreizeiten fiir
Soldatenfamilien
mit Kinderbe-

Die Teilnahme ist
sehr preiswert -
der Eigenanteil fiir
Riistzeiten wird je
nach Besoldungs-
gruppe erhoben
und beginnt bei 9 €
pro Tag, Hin- und

1-5 Tage zu einem
Thema: Gespriche
und Bibelarbeit,
dazu Entspannung,
SpaB, nette Leute

- fiir die Einheit,
den Standort oder
iiberregional.

WAS DARF AN OSTERN NICHT FEHLEN?

und Anekdoten von der
Kanzel, die Gemeinde
antwortet mit dem

Fiir mich ist die Oster-
freude an sich unver-
zichtbar: Christus ist

Zur Motorradriistzeit mit dem
Thema ,,Was ist Heimat?" lidt
das Evangelische Militarpfarr-
amt Torgelow vom 25. bis 28.4.
nach Dresden. EvMilPfarramt-
Torgelow@Bundeswehr.org,
03976/250-5451

wahrhaftig auferstanden!
Seit dem Spétmittelal-
ter gibt es die Tradition
des Osterlachens: Der
Pfarrer erzihlt Witze

Osterlachen. Der ver-
géngliche Mensch lacht
den Tod aus, mit dem
auferstandenen Christus
im Riicken. Deshalb

Familienriistzeit, Thema

nFriithlingserwachen -

Alles neu macht der Mai!",
29.4.-1.5. in Asel / Ostfriesland,
EvMilPfarramtOldenburg@Bundes-
wehr.org, 0441/360-4701

Familienriistzeit in der
schwibischen Toskana,
29.4.-1.5. in Lowenstein,
EvMilPfarramtMuenchen@Bundes-
wehr.org, 089/992692-4706

Partnerfreizeit-Reiterwoche

von EAS und dem Evangelischen
Militarpfarramt Fritzlar, 9.-13.5.

auf dem Gestiit ,, Friesenpferde Oberurff*
bei Bad Zwesten, H.Richter@

EAS-Berlin.de, 05622/799847

treuung und Aus-
flugsprogramm, die
Teilnehmerbeitrége
sind - unabhéngig
von der Kinderzahl
- nach Einkommen
gestaffelt, ab 50 €
pro Tag.

Zur Teilnahme an
Riistzeiten kénnt
ihr geméaf’ ZDv
14/5 beim Diszi-
plinarvorgesetzten
Sonderurlaub be-
antragen, der soll
euch ,im notwen-

digen Umfang
gewidhrt werden".
Infos iiber alle
Angebote be-
kommt ihr beim
Militarpfarrer,

im JS-Magazin
(Termine) und auf:

www.militaerseelsorge.de

feiere ich mit meinen
Lieben das Leben:

Dazu gehoren dann das
schéne Dekorieren von
Garten und Haus, lecke-
re Schokoladenostereier,
der duftende Hefezopf
mit einem Eierlikérchen,

der gemeinsame Oster-
spaziergang und anderes
Schénes. Worauf ich
Ostern gerne verzichte,
ist der Geschenkeboom,
der sich mittlerweile wie
ein zweites Weihnachten
ausbreitet.
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SEELSORGE | OASE IM NORDIRAK

EIN STUCKCHEN

HEIMAT

In Camp Erbil wurde eine OASE-
Betreuungseinrichtung eréffnet

m 8 Uhr frith 6ffnet Oberfeldwebel d. R.

Christiane Kretschmer die OASE: Ge-

meinsam mit einem Koch leitet sie die

Betreuungseinrichtung von Evange-
lischer und Katholischer Arbeitsgemeinschaft fiir
Soldatenbetreuung (EAS/KAS) im Bundeswehr-
Feldlager ,Camp Erbil“.

Erbil ist mit 1,4 Millionen Einwohnern Haupt-
stadt der Autonomen Region Kurdistan im Norden
des Iraks und ein wichtiges Handelszentrum. Dort
beteiligt sich die Bundeswehr seit Januar 2015 an
der internationalen Ausbildungs- und Unterstiit-
zungsmission im Kampf gegen die Terrororgani-
sation ,,Islamischer Staat“ (IS). Bis zu 150 Bundes-
wehrsoldaten beraten kurdische Streitkrifte, die
sogenannten Peschmerga, und bilden sie aus. Die
Bundeswehr koordiniert auch die internationalen
Lieferungen humanitédrer Hilfsgiiter und militari-
scher Ausriistung in den Nordirak.

DIE NEUE EINSATZBETREUUNG

Das deutsche Feldlager liegt am internationalen
Flughafen, nahe den Camps anderer Nationen wie
der US-Amerikaner und der Italiener. Moglichkei-

IM IRAK

ten fiir eine sinnvolle Freizeitgestaltung gibt es in
dem Areal kaum. Daher haben EAS und KAS kiirz-
lich zusammen mit dem Einsatzfithrungskomman-
do der Bundeswehr eine OASE aufgebaut. Sie dient
nun als Feldlagerkantine und Betreuungseinrich-
tung zugleich. Zehn irakische Mitarbeiter bilden
mit Koch und Leiterin das Team.

FREIZEIT UND MAHLZEITEN
An sechs Tagen die Woche 6ffnet die OASE fiir die
Soldaten: Viele holen sich auf dem Weg zum Dienst
einen frischen Kaffee oder ein belegtes Brotchen
oder halten ihre tdgliche Dienstbesprechung dort
ab. Spater am Vormittag tiberpriifen Kretschmer
und das Team die Lagerbestdnde, decken Tische ein
und bereiten die Kiiche vor. Denn schon ab 12 Uhr
kommen Gaste zum Mittagessen in die OASE: Be-
sonders montags, wenn es in der amerikanischen
Truppenkiiche nur Sandwiches gibt, freuen sie sich
iiber eine warme Mahlzeit. Danach wird es meist
wieder etwas ruhiger. Doch spétestens ab 18 Uhr
ist Hochbetrieb: Dann gehen Currywurst, Schnit-
zel und Rumpsteak im Minutentakt tiber die Theke.
Auch besondere Wiinsche versuchen Kretsch-
mer und das Team der OASE zu ermdglichen - sei es
ein Geburtstagskuchen fiir einen Kameraden oder
die Unterstiitzung bei Kontingentfesten. , Ich war
fiir die OASE schon in Afghanistan und in Bosnien
im Einsatz“ erzdhlt Kreschmer. ,Und immer wie-
derist es fiir mich wunderbar zu sehen, wie viel ein-

Das Team vor

ihre irakischen

der OASE:
Koch und

Leiterin (hinten i

rechts) und -

Mitarbeiter

TURKEI

SYRIEN

IRAN

DVDs, Biicher und Spielekonsolen. Kein Wunder
also, dass sie ein gern besuchter Treffpunktim Feld-
lager ist. Zu besonderen Anldssen bringt die OA-
SE-Einsatzbetreuung mit Unterstiitzung des Ein-
satzfiihrungskommandos der Bundeswehr sogar

gedeckte Tische
auf die Soldaten

Deutsche Soldaten
bilden Peschmerga-
Einheiten aus

WILLKOMMEN!

Das Evangelische Militdrpfarramt
Fritzlar leitet nun Harald Aschen-
brenner. Er war zuvor Gemein-
depfarrer in Niddawitzhausen in
Kurhessen-Waldeck. Im Evangeli-
schen Militdrpfarramt Osterholz-
Scharmbeck trat Pastor Jens Préve
seinen Dienst an: Er war bislang
Gemeindepfarrer in Ostrhauderfehn.

MITMACHEN!

Der 13. Kunstwettbewerb der Bun-
deswehr wird von der EAS durchge-
fithrt. Thema des Wettbewerbs 2016
fiir Soldaten und Zivilbedienstete
der Bundeswehr sowie Soldatenfa-
milien: , Akzeptiert. Integriert.
Respektiert. Die Bundeswehr in
der Welt zu Hause!?" Einsende-
schluss ist am 30. Juni, die Sieger
werden am 10. November in Berlin
geehrt. Weitere Infos unter www.
EAS-Berlin.de.

DISKUTIEREN!

»Ist Deutschland eine Friedens-
oder Militdrmacht?" Ob das neue
Weif3buch darauf Antworten

gibt, wird beim VIII. Friedens-
ethischen Studientag diskutiert.
Am 15. Mérz im Zentrum Innere
Fithrung in Koblenz ist u.a. der
Evangelische Militidrbischof Sigurd
Rink dabei. Anmeldung bei EvMil-
PfarramtKoblenzIII@Bundeswehr.
org, 0261/679992-5231.

SOLDATEN BEGEGNEN!

Vom 16. bis 19. Juni (zusétzlich An-
und Abreisetage einplanen!) findet
in Méjannes-le-Clap das Interna-
tionale Protestantische Soldaten-
treffen statt. Anmeldung bei eurem
Evangelischen Militdrpfarramt oder
zentral iiber EvMilPfarramtRoth@
Bundeswehr.org, Tel. 09171/83-2568.

BLITZLICHT!

»Ethische Normen in der neuen
Einsatzleitlinie" sind das Thema
eines Blitzlichtmoduls fiir Offiziere.
Es findet statt vom 26. bis 28. April
an der FiiAkBw in Hamburg. Infos
und Anmeldung iiber EvMilPfarr-

fachste Dinge wie ein gedeckter Tisch in einer eher
DIE OASE-EINSATZBETREUUNG tristen Umgebung bewirken konnen.“

Auch die Militdrseelsorge hat hier Quartier ge- kulturelle Highlights in das Einsatzgebiet, zuletzt amtHamburgll@Bundeswehr.org,

Die E lische Ar- OASEn als Bet = . - . . . . . . .

b:,?t s g‘;anr:i? nl:;h:ﬂ fll:i r einri cﬁti:g e: ;:jzﬁgéi n- funden: ,Die Oase ist in dem kleinen Camp zu ei- ein Neujahrskonzert der Soulsdngerin Esther Filly. 040/8667-3421

Soldatenbetreuung (EAS) satzfeldlagern. Zudem or- nem Zuhause fiir Soldaten aller vor Ort stationier- »Wenn man mehrere Monate hier ist, ist solch eine NED 1M EEA

engagiert sich mit den ganisieren sie regelmafig ten Nationalitdten geworden, so der evangelische Abwechslung besonders wertvoll“, so Kretschmer. Das Referat II im Evangelischen

?azlg)lisczen Kollegen Betreuungsprojekte wie Militarpfarrer Bernd Kuchmetzki, der Anfang 2016 Gegen 23 Uhr gehen die letzten Giste. Wenn die Kirchenamt fiir die Bundeswehr, zu-
K in der Betreuung Konzerttourneen, Materi- : Erbil Hier k6 : : ASE hl ; i e . §

der deutschen Soldaten alspenden und Workshops in Camp Erbil war. ,Hier konnen sie abseits des OASE geschlossen ist, muss gereinigt werden, und stéindig unter anderem fiir Seelsorge

und Offentlichkeitsarbeit, bekommt
Unterstiitzung: Heike Pawlak
arbeitet nun im Geschéftszimmer.

Christiane Kretschmer hat Biiroarbeiten zu erledi-
gen und die Einkdufe zu koordinieren. Am néichs-
ten Morgen begriif3t sie wieder Soldatinnen und
Soldaten in der OASE. Marlon Berkigt, EAS

Dienstalltags eine Auszeit von dem schwierigen
Einsatzumfeld nehmen.“

Neben dem gastronomischen Angebot gibt es
in der OASE auch einen Kickertisch, Brettspiele,

sowie ihrer Angehérigen  in den Einsatzldndern. Da-
und erginzt die Angebote bei arbeitet die EAS eng
des Dienstherrn. Unter mit der Evangelischen Mi-
anderem betreiben EAS litdrseelsorge zusammen.
und KAS zusammen die www.EAS-Berlin.de

FOTOS: BUNDESWEHR, PAO ERBIL (2) / EPD-BILD, SEBASTIAN BACKHAUS
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DAS LETZTE WORT HABT IHR! :
K

e,
————

ER (27),

Oberstabsgeireiter MA.IK BU;I\S’!;;S:;r

S’ . Smher‘;dierbrigade o Oherst_absgefreiter MARIO KRAMER 27)
Stabskompanie Panzergrer = gIaESdlenstSOIdat s T '

Bk pra e Ehoory abes der Panzergrenadierbrigade 41

i

1;)"?:':. sogllen nicht der‘l‘I‘cen, —— —

— e = "GeSChwindigkeit ist keine Hexereil"

r die Truppe

2) Bessere Ausriistung i 3) Eine Uniform fiir den Sommer

" WAS IHR WOLLT

Soldaten vom Standort Neubrandenburg sagen, was sie denken.

Die drei Fragen diesmal:
1) Was ist deine Lieblingsserie?
2) Welchen Bundeswehr-Spruch kannst du nicht mehr héren?
3) Was wiirdest du dir von der Bundeswehr wiinschen?

—_—
==
L
[—=

Oberstabsgefreiter DAVID
MADER (26), Sicherungs-
soldat im Sicherungszug
der Stabskompanie Panzer-
grenadierbrigade 41

I ————

Hauptgefreiter PIERRE
KRYOM (21), Stabs-
dienstsoldat und
Kraftfahrer in der
Stabskompanie Panzer-

Oberstabsgefreiter AXEL
LANGE (28), Sicherungs-
soldat im Sicherungszug
der Stabskompanie Panzer-

NIF S, 31D3d.1S dNN
5NV S, dIINHDS

grenadierbrigade 41

1) ,King of Queens"
2) Hab ich keinen

) Bessere Kampf-
stiefel, nicht so
groB und klobig

grenadierhrigade 41

1) Dokumentationen
von ,Planetopia®

2) ,Ist halt so!"
2) Bessere Ausriistung

1) ,,Two and a Half Men"
2) Es gibt keinen

3) Berufssoldat fiir Mann-
schaftsdienstgrade

b L {

Operstabsgefreiter THOMAS REHBERG (26),
Sicherungssoldat im Sicherungszug der
Stabskompanie Panzergrenadierbrigade 41

1) ,The Big Bang Theory"

2) ,Nichts ist besténdiger
als die Lagednderung!"

3) Bessere Bekleidung und Ausriistung

Stabsgefreiter D
_ AVID STG
Stabschenstsoldat in der S?a‘:)’ss

AND (3]),
Panzergrenadierbrigade 41

kompanje

n,
2)

I

Oberstabsgefreiter KEwWA
N FICHTEL.- In der Tollense-Kaserne
gffANN (26), Sicherungssoldat im ist u.a. die Panzer- Hauptfeldwebel SEBASTIAN THIEME
icherungszug der Stabskompanie grenadierbrigade 41 (35), Zugfithrer Sicherungszus der Stabs-
Panzergrenadierbrigade 41 stationiert. kom,panie iRl grenadierbrigade 41
1) ,Ein Herz und eine Seele" 5 1) Habe keine
2) ,Dann ist das sol" ) * 2) ,Isso!"
3) Bessere persénliche 2k 3) "[')ass.zu den Befehlen/
Ausriistung BRANDEN- e T
BURG passenden Rahmen-
bedingungen geschaffen
werden: Informationen,
Sy = i it
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WAS IST MIT FREIZEITSPORT?

Neben dem Pflichtsport gibt es den sogenannten ,, auf3er-
dienstlichen Sport im Verantwortungsbereich der Bun-
deswehr“. Hier konnen Soldaten gemeinsam in der Kaser-
ne Fuflball spielen oder anderen Sportarten nachgehen.
Voraussetzungen sind, dass der Vorgesetzte schriftlich zu-
stimmt und ein Ubungs- oder Fachsportleiter Aufsicht hat.

WER HAFTET BEI SPORTUNFALLEN?

Beim Pflichtsport haftet der Dienstherr. Auch wenn sich
Soldaten beim Freizeitsport der Bundeswehr verletzen,
sind sie durch das Versorgungsrecht abgesichert. Das ist
beim privaten Sport in der dienstfreien Zeit, etwa beim
Krafttraining in der Mittagspause oder nach dem Dienst,
nicht der Fall: Wer auf eigene Faust Sport treibt, sollte des-
halb eine private Unfallversicherung abschlieRen. Wich-
tig: Die hédufigste Verletzungsursache unter Soldaten sind
Sportunfille!

WO FINDE ICH WEITERE INFOS?

* Sportund korperliche Leistungstahigkeit in der Bundes-
wehr A1-224/0-1 (noch in Abstimmung)

* Ausbildungshilfen, Handbuch fiir Sportausbilder und
weitere niitzliche Downloads auf der Website der Sport-
schule der Bundeswehr: tinyurl.com/Sportausbildung

Seite 4

SIE IST WEG!
ichzi iber
Trennung

Jour

seine schlimmste

PLUS:
Recht: Wer beschlief3t die Auslandseinsitze?
Mehr Gehalt: Tipps zum Gespréch mit dem Chef

JS

TASCHENKARTE

SCHNEID’'S AUS UND STECK'S EIN!

Nr. 03/2016

SPORT IM DIENST

WELCHE FORMEN DES DIENSTSPORTS GIBT ES?

Sport gehort zum Dienstalltag der Soldaten. In der Kaserne
gibt es drei verschiedene Mdoglichkeiten, Sport zu treiben:
den regelméafigen Pflichtsport, an dem allen Soldaten teil-
nehmen miissen, den freiwilligen Freizeitsport im Rah-
men der Bundeswehr sowie den privaten Freizeitsport
auflerhalb der Dienstzeiten.

WIE VIEL SPORT IST PFLICHT?

Die Dienstvorschrift ,Sport in der Bundeswehr* ver-
langt, dass jeder Soldat im Rahmen der Sportausbildung
pro Woche mindestens zwei Mal 90 Minuten Sport treibt.
In der Praxis kann der Disziplinarvorgesetzte auch mehr
Sport befehlen oder einzelne Soldaten aufgrund mangeln-
der Fitness zum Extratraining schicken. Fiir die Grundaus-
bildung und auf Lehrgdngen bestehen jeweils eigene Vor-
gaben.

Seite 1
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WAS SIND DIE ZIELE DES PFLICHTSPORTS?

Neben den Ausbildungszielen Ausdauer, Kraft und Schnel-
ligkeit werden in den Sportstunden bestimmte Fahigkei-
ten trainiert. Diese orientieren sich an den Anforderungen
des Deutschen Sportabzeichens und des Basis-Fitness-Tests
(BFT), den alle Soldaten einmal im Jahr mit einer bestimm-
ten Mindestpunktzahl bestehen miissen.

Fiir den BFT miissen Soldaten

* einen 110-Meter-Pendellauf in 60 Sekunden sprinten.

* sich mindestens fiinf Sekunden lang im Klimmhang an
einer Reckstange halten.

* 1000 Meter in maximal sechseinhalb Minuten laufen.

WER MUSS EXTRASPORT MACHEN?

Fallt ein Soldat durch den BFT, ordnet der Einheitsfiihrer
fir ihn Extrasport an, bis er die Priifungen schafft. Be-
steht der Soldat nicht, macht sich das in der Beurteilung
bemerkbar und kann etwa eine Befoérderung verhindern.
Wer seine Dienstzeit verldngern mochte, sollte also auch
deshalb regelmifiig Sport treiben.

WANN GILT DIE SPORTPFLICHT NICHT?

* Wenn Soldaten aus gesundheitlichen Griinden keinen
Sport treiben kénnen, erhalten sie von den Truppendrz-

Seite 2

ten eine Sportbefreiung aufgrund von Erkrankung oder
Schwangerschaft.

* Wenn bestimmte Arbeiten, beispielsweise dringende
Reparaturen, sonst nicht erledigt werden kdnnen, kann
der Disziplinarvorgesetzte eine Abweichung von den
iiblichen Sportzeiten befehlen.

* Wenn die Einsatzbereitschaft einer Einheit gefihrdetist,
kann der ndchsthohere Disziplinarvorgesetzte fiir lange-
re Phasen ein Aussetzen des Pflichtsports befehlen.

WER LEITET DEN DIENSTSPORT?

Das machen Ubungsleiter, die einen Lehrgang an der
Sportschule der Bundeswehr oder wahrend der Offiziers-
ausbildung erfolgreich absolviert haben. Daneben gibt
es Fachsportleiter, die zusdtzlich speziell fiir bestimmte
Sportarten, beispielsweise Fuf3ball oder Schwimmen, aus-
gebildet sind. Die meisten Ubungs- oder Fachsportleiter
sind Zug-, Gruppen- oder Truppfiihrer, prinzipiell konnen
sich aber alle Soldaten dafiir qualifizieren, wenn die Vor-
gesetzten dem zustimmen.

Die Einheitsfiihrer legen fest, was wann im Dienstsport ge-
macht wird. Dazu stimmen sie sich meist mit den Ubungs-
leitern ab. Diese nehmen die Priifungen beim BFT ab. An
manchen grofieren Standorten gibt es zudem zivile Sport-
lehrer. Diese unterstiitzen die Sportleiter beim Aufstellen
von Trainingspldnen und geben Tipps fiir die Sportstunde.

Seite 3
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