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WAS DIE LEUTE
DENKEN

pricht man mit Soldaten und Sol-
datinnen tiber das gesellschaft-
liche Ansehen der Bundeswehr,
dann wird es nie langweilig. Das
Thema beschiftigt. Manche Meinung deckt
sich allerdings nicht mit dem Bild, das sich
aus Umfragen ergibt. Kurz gesagt: Der ge-
sellschaftliche Riickhalt fiir die Truppe ist
gréfder, als es die Truppe denkt (Seite 8).
Ein Hauptgefreiter etwa sagte mir: ,,Es
wiére schon besser, wenn wir nicht so sehr
als Gurkentruppe gelten wiirden." Der Ge-
miisevergleich kommt vielleicht daher, dass
Medien meist tiber Probleme berichten, und
daran hat die Bundeswehr selten Mangel.
Wenn sich Journalisten sprachlich ver-
greifen und die Bundeswehr beispielsweise
pauschal als ,Chaostruppe" abstempeln
(,,Der Spiegel", 29.10.2020) , dann ist das
daneben und unfair. Die Biirger unterschei-
den aber zwischen einzelnen Problemen der
Truppe und der Bundeswehr an sich, zei-
gen Umfragen. Also: Man muss sich nicht
zu sehr iiber eine Schlagzeile drgern, die
Zustimmung der Leute zur Bundeswehr ist
stabil. Felix Ehring, Leitender Redakteur
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EINE TASSE MIT WAPPEN
GEHORT ZUR EINHEIT,
ISS0! JS BEKAM DIESES
MOTIV FUR LAPPISCHE
VIER EURO VON DER
LUFTWAFFE. WAS DIE
EINHEIT TUT, ERKLAREN
WIR AUF INSTAGRAM. FOLGT
UNS DORT GERNE! PROST!

FOLGT UNS AUF INSTAGRAM: jsmags

Journalistin und Theologin SON.JA POPPE
erkliirt die jiidische Religion (S.35):

, , Trotz des Leids
hilt das Juden-
tum unaufgeregt am
Glauben an den einen
Gott fest, der eine
bessere Zukunft ver-
spricht. Dabei hat es
sich eine oft humorvol-
le Gelassenheit im Blick
auf Gott und die eige-
nen Unzuldnglichkeiten

bewahrt, die mich
beeindruckt.
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LAND UNTER

Auf einer Landstrafle in Nordrhein-Westfalen
suchen Soldaten Mitte Juli nach Vermissten.

FOTO: GETTY IMAGES, AFP, SEBASTIEN BOZON
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FORMLICHE
ANERKENNUNG

WIR BLEIBEN DRAN!

DER OBERSTABSGEFREITE
Christoph Eckstein vom IT-Batail-
lon 383 in Erfurt pilgerte von April
bis Juli mehr als 1300 Kilometer
durch Deutschland, von Hamburg
iiber Kéln und Freiburg bis nach
Miinchen. Ecksteins Motivation:
»iber Gott und die Welt nachden-
ken". Wihrenddessen sammelte er
fiir drei soziale Projekte jeweils 833
Euro. Seinen Pilgerweg kann man
im Blog nachvollziehen. Der macht
Lust, selbst loszugehen:
www.finalcamino.wordpress.com

Im Juli iibte das KSK mit

anderen Verbinden in Nord-
deutschland das Befreien von
Geiseln aus einem fiktiven
Land (Foto: Archiv). Die Bun-

deswehr gab diesem Land den
(www.patenschaftsnetzwerk.de). Der Namen ,,Zubalia". Fiir diese

Vereinsvorsitzende, ein Hauptmann Wortschépfung vergibt JS
(Foto), sagt, die Bundeswehr hitte eine férmliche Anerkennung.
beim Abzug alle Ortskriéifte ausfliegen Hier weitere Landernamen,
sollen. Stattdessen habe man sie an die nur vage an echte Staaten

WIE AFGHANEN UBER DEN
ABZUG der Bundeswehr denken,
berichtete JS im Mérz. Weiterhin leben
ehemalige Helfer der Bundeswehr
(,,Ortskréafte") in méglicher Gefahr in

ihrer Heimat. Die Bundesregierung
steht in der Kritik, sie im Stich zu
lassen. Jene Ortskrifte, die in Deutsch-

ein UN-Biiro verwiesen. Das nennt der
Hauptmann , schibig" und ein , morali-
sches Versagen". Zum Interview:

erinnern: Abgehnusstan,
Malu, Nordsadun, Kobumlien.

land ankommen, unterstiitzt ein Verein

FRAG DEN PFARRER!
LANGEWEILE

Mein Dienstposten ist
im technischen Be-
reich, ich warte Fahr-
zeuge. Das kann ich
zwar, aber nach zwei
Jahren langweilt es
mich ziemlich, eigent-
lich hat es mich schon
nach einem Jahr ge-
langweilt. Ein Kame-
rad sagt: Ist doch easy
hier. Ja, aber auch
einténig. Wozu raten
Sie mir?
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Ich kann Sie gut ver-
stehen. Arbeit, die
nicht ausfiillt, kann
fade werden. Und nicht
jeder will nur ein ,easy"
Leben. Haben Sie schon
das Gesprich mit Thren
Vorgesetzten, mit dem
Teileinheitsfiithrer, dem
Truppfiihrer, dem Spief>
oder dem Chef gesucht?
Kénnte sich die Chance
auf eine Weiterbildung -
und sei es ein Englisch-

!

www.tinyurl.com/ws-ortskraefte

JOBST RELLER,

Munster,
antwortet

kurs -, auf einen neuen
Dienstposten oder gar
einen Laufbahnwechsel
bieten? Oder gibt es eine
Querschnittsaufgabe,
die Sie interessieren
koénnte: Peer oder Ver-
trauensperson? Nehmen
Sie Ihren BFD-Tage-
Sonderurlaub jedes Jahr
wahr? Waren Sie schon
zur Riistzeit mit der
Militidrseelsorge unter-
wegs? In jedem Fall gibt

es einen umfangreichen
Lehrgangskatalog der
Bundeswehr, in dem

Sie stébern kénnten,
was Sie interessiert und
weiterbringt. Vielleicht
haben Sie auch einen gu-
ten Kameraden, dem Sie
vertrauen und der IThnen
eine Riickmeldung gibt.
Gesprich und Austausch
zu neuen Perspektiven
kann Frust verringern
oder sogar vertreiben.

FOTOS: PICTURE-ALLIANCE, DPA, BRITTA PEDERSEN / BUNDESWEHR, CHRISTIAN THIEL / ARCHIV / GETTY IMAGES, AFP, DELIL SOULEIMAN / JS-SCREENSHOT

PAKT MIT
RISIKEN

Splittergruppen in
Krisenldndern sind
laut einer Studie
kaum kontrollierbar

enn Staaten in anderen Lindern

militédrisch eingreifen, verbiin-
den sie sich vor Ort oft mit Milizen,
Paramilitars, Rebellen oder anderen
bewaffneten Gruppen. Eine Gefahr
dabei ist, dass diese Gruppen mit iiber-
mafiiger Hirte vorgehen und Gréuel-
taten begehen.

Wie stehen die Chancen, solche
Ubergriffe zu vermeiden, indem man
den lokalen Alliierten gewisse Verhal-
tensweisen auferlegt und diese auch
kontrolliert? Eine Studie kommt zu

Kurdische und arabische
Kampfer, von den USA
unterstiitzt, riicken 2017 in
Syrien gegen den IS vor

einem erniichternden Ergebnis. Zwei
Organisationen haben dafiir unter-
sucht, wie die USA zwischen 2006 und
2019 bewaffnete Gruppen in Syrien,
Afghanistan und dem Irak unterstiitzt
haben. Die USA hatten Methoden
entwickelt, um diese Gruppen unter
Kontrolle zu halten. Diese Methoden
niitzten aber wenig, berichtet das Ma-
gazin ,Welt-Sichten“ aus der Studie.
Obwohl die Umstdnde verschieden wa-
ren, hatten Kontrollen aus dhnlichen
Griinden versagt. Besonders schlecht
wirkten sie, wo Regierungsfithrung
und Justiz nicht funktionierten. Es sei
ein Trugschluss, dass man bewaffnete
Splittergruppen kontrollieren kénne
und deshalb eine Zusammenarbeit
mit ihnen eine gute Lésung sei. Mehr:
www.tinyurl.com/studie-milizen

ZAHL DES MONATS

=X

Jahre hat die Sa-
nierung der Gorch
Fock gedauert. Feh-
ler bei Planung und
Management lief’>en
die Kosten um das

Zehnfache ansteigen.

Ende September

soll die Marine
das Schiff offiziell
zuriickbekommen.
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BESSER ALS

GEDAGHT

edes Wochenende pendeln

Tausende Soldaten mit dem

Zug. Im Flecktarn heben sie

sich im Bahnhofsgetiimmel
hervor. Einige Zivilisten schauen ldn-
ger zu der Uniform, Soldaten sind ein
Blickfang. Mehr in der Regel nicht. Ver-
einzelt kommt es vor, dass ein Soldat
unterwegs einen dummen Spruch ab-
bekommt, vielleicht sogar beschimpft
wird. Wenn es passiert, erfahren es Fa-
milie, Freunde, Kameraden. Und die
denken dann verstdndlicherweise: Die
Leute mogen die Bundeswehr nicht.
Kein Riickhalt. Ein einzelnes negatives
Ereignis pragt das Denken mehr als vie-
le ereignislose Bahnfahrten.

Zum Ansehen der Bundeswehr in
der deutschen Gesellschaft kann jede
Soldatin und jeder Soldat etwas sagen.
Wenn die JS-Redaktion auf Recherche
am Standort ist und man zwischen-
durch beim Kaffee zusammensitzt,
kommt dieses Thema regelmiflig auf.
Oft schwingen bei Soldaten Zweifel
mit, ob die Gesellschaft den Dienst fiirs
Vaterland wertschdétzt. Schlieflich ist
die Bundeswehr eine Parlamentsarmee,
die von einer Mehrheit der gewédhlten
Abgeordneten entsandt wird. Dann
miissen die Biirger ebenfalls hinter
der Trup-

Die Bundeswehr genief3t in der
Bevdlkerung ein hohes Ansehen.
Soldaten und Soldatinnen nehmen
das anders wahr. Wie kommt das?

Die Antwort ist eindeutig: Ja, das tun die Biirger. Viele Zah-
len belegen es. Im Jahr 2020 gaben 82 Prozent der Bundes-
biirger an, ihre Einstellung zur Bundeswehr sei positiv (da-
von sagten zehn Prozent: sehr positiv, 35 Prozent: positiv
und 37 Prozent: eher positiv). Nur zwolf Prozent beschrie-
ben ihre Haltung zur Bundeswehr als eher negativ und nur
drei Prozent als negativ oder sehr negativ, ergab die jahrli-
chereprisentative Bevolkerungsbefragung des Zentrums fiir
Militargeschichte und Sozialwissenschaften der Bundes-
wehr (ZMSBw). Seit dem Jahr 2000 sank die Zustimmung zur
Bundeswehr nie unter 75 Prozent, oft liegt sie bei 80 Prozent.
Vier von fiinf Deutschen ,,mdgen“ also die Bundeswehr - ein
hoher Wert.

VIER VON FONF
Ebenfalls vier von fiinf Biirgern sagen, dass sie der Bundes-
wehr vertrauen. Damit lag die Truppe in der Spitzengruppe
der vertrauenswiirdigen Institutionen, zuletzt gleichauf mit
dem Bundeskriminalamt und noch vor dem Bundesverfas-
sungsgericht. 58 Prozent der Bundesbiirger sagen, die Bun-
deswehr geniefie bei ihnen ein eher hohes oder hohes An-
sehen (17 Prozent: hohes Ansehen). Bei wiederum nur zehn
Prozent hat die Bundeswehr ein eher geringes Ansehen (da-
von zwei Prozent: geringes Ansehen). Knapp jede dritte be-
fragte Person ist unentschieden. Befragungen anderer Mei-
nungsforscher, die weniger detailliert sind, fithren ebenfalls
zu einer hohen Zustimmung fiir Soldaten und Soldatinnen.
Fragt man in der Truppe nach konkreten Erfahrungen,
so ist das Bild gemischt. Ein Hauptgefreiter aus Schleswig-
Holstein sagt: , Ich habe im privaten Umfeld wenige negati-
ve Anmerkungen gemacht. Vor Corona waren die Leute auf
Partys interessiert, fanden Soldaten aber tiberbezahlt. Frither
bin ich viel Bahn gefahren. Am Hamburger Hauptbahnhof
wurde ich 6fter freundlich angesprochen. Aber mir wurde
auch schon vor die Fiifse gespuckt.”
Eine Hauptgefreite aus Niedersachsen erzdhlt: ,,Unter den
dlteren Leuten, wo noch

pe stehen. ,,VOI' Corona waren die Leute viele gedient haben, da

Oder?

auf Partys interessiert, fanden

finden viele gut, dass ich

Soldaten aber iiberbezahlt."
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Soldatin bin. Die interessieren sich,
wollen Bilder in Uniform von mir
sehen. Beim Einkaufen in Uni-
form habe ich unter-
schiedliche Erfahrungen

gemacht. In Kasernen-

ndhe ist es normal. In

einem Kurort meiner

Heimat gibt es mal ein freundliches
Nicken von Rentnern. Ich war auch
mal in Liibeck einkaufen. Da wurde
ich von vielen schief angeguckt. Aus
meinem fritheren schulischen Be-
kanntenkreis in Gottingen haben eini-
ge gesagt, ich miisse mich nicht mehr
melden. Da wird die Bundeswehr als
Naziverein und Kriegstreiber und
Saufertruppe bezeichnet.“

PARTY MIT LINKEN

Ein Stabsgefreiter aus Baden-
Wiirttemberg berichtet: , Aktuell
scheint mir das Ansehen ganz gut, we-
gen der Amtshilfe und auch wegen
der Fliichtlingskrise, als wir selbst

in Studentenstadten wohlwol-
lend angenommen worden

sind. Wenn wir da

in die Offent-

lichkeit tre-

ten, geben wir

ein positives Bild ab.

Silvester 2016 habe

ich in Hamburg ge-

feiert. Ein Kamerad,

der politisch eher

links stand, hatte

mich eingeladen.

Die anderen

Gdste waren

Leute, die zu

Konzerten in

die Rote Flora

[linksalterna-

tives Zentrum

in Hamburg, Anmerkung der Redak-
tion] gegangen sind und Feine Sahne
Fischfilet gehort haben. Alle wussten,
dass wir Soldaten sind. Trotzdem war
die Stimmung super.”
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Liest man diese drei Berichte,
bleiben eventuell eher die negati-
ven Erfahrungen hédngen: bespuckt
worden, von Bekannten
gemieden. Es sind die
einzigen negativen
Erfahrungen in
mehreren Dienst-
jahren, also Aus-
nahmen. Aber sie
 fRETE  verletzen.
2] Esliegtnahe,
dass man sie
am Standort ande-

ren Kameraden berich-
tet, schon um sie besser
zu verarbeiten. Das
kann zu einer fal-
schen Wahrnehmung
der Gesamtlage fiihren,
vermutet die Soziologin
Meike Wanner vom ZMS-
Bw. Seit Jahren forscht Wan-
ner zum Ansehen der Bundeswehr.
Sie hat beobachtet, was auch fur
andere Berufsgruppen zutreffen

ﬂ Gefallt mir

Iﬂ'l Leralt pur

& Gkl mir

& Gefsllt mir
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PO &) Gefallt mir mag, die viel unter sich sind: ,Die
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»Vielleicht sollten

wurde.“ Wanner kennt auch Sétze
von Soldaten, dass man in Uniform
nirgendwo mehr hingehen konne,
weil man angemacht werde. ,Einige
vermeiden es dann von vornher-
ein, weil sie davon ausgehen, dass
sowieso etwas Negatives passiert”, vermutet Wanner.

Die Medienberichterstattung kdnne ein weiterer Grund
dafiir sein, dass Soldaten die Stimmung in der Bevolkerung
falsch einschatzen. , Soldaten und Soldatinnen nehmen al-
les wahr, was tiber die Bundeswehr berichtet wird“, so for-
muliert Wanner ihre Erfahrung aus Gesprachen. Die Solda-
ten gingen vermutlich davon aus, dass die Mitbiirger ebenso
alle Berichte wahrndhmen, sie auf die gesamte Bundeswehr
iibertriigen und diese immer negativer bewerteten.

Doch das stimmt wiederum nicht, wie Befragungen des
ZMSBw von 2020 ergeben haben. Demnach nehmen die
Biirger die Bundeswehr in Medienberichten tiberwiegend
positiv wahr. Meike Wanner sagt: ,Eine Medienanalyse
iiber die Berichte zur Bundeswehr zeigt: Die allermeisten
Berichte sind neutral formuliert, haben aber Problembezug:
Hubschrauber, die nicht fliegen, Gewehre, die nicht schie-
Ren, schlechtes Verhalten bei Auslandseinsdtzen oder an-
dere Schattenseiten.“ Was Soldaten und Soldatinnen leisten,
komme weniger zur Sprache. ,,Das kommt dann bei den Sol-
daten so an, dass sie denken, die meisten Menschen finden
ihren Beruf nicht gut“, hat Wanner beobachtet.

SKANDALE WERDEN VERZIEHEN

Berichte tiber Verfehlungen im KSK oder zuletzt in Litauen,
wo bei einer Feier mutmafilich von sexueller Beldstigung
bis hin zu Geburtstagsliedern zu Ehren Hitlers alles passier-
te, was nicht passieren darf, wirkten sich kurzfristig auf die
Haltung der Bevolkerung aus, erkldrt Wanner. ,,Aber wenn
man ein Jahr spater wieder befragt, hat sich die Zustimmung
wieder normalisiert oder ist positiver, weil die Menschen un-
terscheiden zwischen dem Fehlverhalten Einzelner und der
Gesamtleistung der Bundeswehr.“

Alle Befragungen zeigen also, dass die Bevolkerung die
Bundeswehr ganz iiberwiegend befiirwortet, sie positiv
sieht und selbst drastisches Fehlverhalten einzelner ein-
zuordnen weifd. Nur eine geringe Gruppe von meist weni-
ger als zehn Prozent sieht die Bundeswehr insgesamt skep-
tisch oder lehnt sie ab. Fiir eine funktionierende Demokra-
tie in einer freien Gesellschaft ist diese Ablehnung normal.
Soist es auch in der Zentralen Dienstvorschrift zur Inneren

Soldaten und
Soldatinnen das
Gespréch suchen...”

Fithrung nachzulesen: ,In der Bun-
desrepublik Deutschland besteht
eine freiheitliche und pluralistische
Gesellschaft, die von vielfdltigen
Uberzeugungen, Lebensentwiirfen,
religiosen und weltanschaulichen
Bekenntnissen, Meinungen und Interessen gekennzeich-
net ist.“

VERGLEICH ZU DEN USA

Mancher deutsche Soldat meint, hierzulande gebe es zu we-
nig Aufmerksamkeit fiir die Truppe. US-Biirger wiirden ihre
Streitkrdfte mehr wertschétzen. Dort horten Soldaten und
Soldatinnen oft ein ,Thank you for your service!“. Es gebe
teils Vergiinstigungen fiir Veteranen und andere Zeichen der
Dankbarkeit. Das mag sein, aber die Kultur eines Landes ldsst
sich nicht auf ein anderes Land tibertragen. Deutschland tut
sich historisch bedingt schwerer damit als andere Linder,
Soldaten o6ffentlich zu feiern. Man kann das bedauern. Es
fuhrt aber auch nicht weiter, ein bestimmtes Verhalten ein-
zufordern. Und ein zugerufener Satz sagt nicht zwingend
etwas tiber die tatsdchliche Haltung aus. Umgekehrt gilt:
Storen bei einem offentlichen Gel6bnis in Berlin nur zehn
Protestler mit Trillerpfeifen, so ist es in der Tagesschau zu
horen. Die allermeisten Zuschauer der Tagesschau wird das
Gepfeife ebenso nerven wie die Soldaten.

Alles gut also? Ein Problem bleibt, das der oben zitierte
Stabsgefreite beschreibt: ,Abgesehen von der Amtshilfe sieht
die Offentlichkeit unseren Dienst kaum.“ Das zu dndern, sei
schwierig, findet der Soldat. Ihm sei es aber wichtig zu zei-
gen, ,dass wir nicht die boésen Buhméanner sind, sondern
ganz normale Leute.”

Soziologin Wanner vom ZMSBw beschiftigt diese Frage
ebenfalls, zumal seit Aussetzung der Wehrpflicht 2011 im-
mer weniger Leute aus erster Hand von der Truppe erfah-
ren. Den , Tag der Bundeswehr“ sieht Wanner als eine er-
folgreiche Mafinahme an, damit Biirger und Staatsbiirger
in Uniform zueinanderfinden. Das kostenlose Bahnfah-
ren fiir Soldaten fithre vermutlich auch zu mehr Begeg-
nungen. Wanner regt an: ,Vielleicht sollten Soldaten und
Soldatinnen das Gesprdach suchen, wenn sie jemand
im Zug interessiert anschaut.“ Also einfach mal fragen:
Guten Tag, Sie schauen interessiert, mochten Sie vielleicht
etwas erfahren iiber die Bundeswehr? Es kdnnte fiir bei-
de Seiten ein aufschlussreiches Gesprach werden.

Felix Ehring
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e h’- Ly ooyl " S 4. T ‘ * Links: im Briickenlege-

bty 4 \ panzer ,Biber". Dariiber:
iy 1 PLA N E R E - Blick auf eine abgelegte
; Panzerschnellbriicke.
Ganz links: Blick durch

»Biber“ und ,, Dachs“ sind die wichtigsten Begleiter des Oberstabsgefrei- die Winkelspiegel

ten Oliver Krauf3e. Der 32-Jdhrige dient im Panzerpioniermaschinenzug
in Bogen. Kraufles Erstverwendung lautet ,, Panzerbediener Schnellbrii-
cke Biber“. Mit dem ,,Biber“ kann er Gewasser von einer Breite bis zu 45
Metern iiberbriicken. Der ,,Dachs“ wiederum tragt wegen seiner Vielsei-
tigkeit den Titel ,,Schweizer Taschenmesser der Bundeswehr*. Mit ihm
kann die dreikopfige Besatzung Flachen planieren, Panzerstellungen
ausheben, Fahrzeuge bergen, Panzersperren beseitigen und tauchen,
um Flussbetten fiir die Durchfahrt von Panzern zu ebnen.

Kraufle will nun Feldwebel werden. Dafiir ist eine Ausbildung zum
Stahl-und Betonbauer geplant. Lauft alles gut, ist er bald Kommandant.

Mit dem ,,Dachs" bauen wir
einen Panzerabwehrgraben,

Oben: Mit dem , Dachs" Y - T y . 8 zusitzlich m1t Bo.hrhammer
planiere ich eine Fliche. E \ [ : und Kettensége einen Kampf-

. tand. Besti te Maf3e sind
Unten/rechts: Technischer stand. Destimimte Habe s
Dienst einzuhalten
ien

Ich kontrolliere
den Motorraum
des Schwenkladers
(oben), fiir den ich
auch Hilfsausbilder
bin (unten). ; = o i
Rechts: Absprache | : S, - N :
Eﬁrgemem Zug- ':'." o . = KAMERA ZU GEWINNEN!
' =% X o Wirwollen wissen, wasihrmacht! Immeran dieser Stelle zeigen

wir Fotos aus eurem Bundeswehralltag. Bewerbt euch unter
info@js-magazin.de. Ihr bekommt dafiir eine Nikon Cool-
pix A300 schwarz (20.1 Megapixel, mit Speicherkarte), Wert:
rund 170 Euro. Damit konnt ihr euren
Dienst fiir uns fotografieren (in Abspra-
che mit dem Presseoffizier). Zum Dank
diirft ihr die Kamera behalten. Viel Gliick!

(Rechtsweg ausgeschlossen.)
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HUNGER DIENST

rst frafBen Heuschrecken

die Ernte weg, dann kam

der Krieg: Seitin der Region

Tigray im Norden Athiopi-

ens im Herbst 2020 Kampfe zwischen

Regierungstruppen und dem bewaff-

neten Arm einer Regionalpartei ausge-

brochen sind, wird die Not der Zivilbe-

volkerung immer grofler. Inzwischen

sind rund 1,8 Millionen Menschen von

Hunger bedroht, auch weil die Kon-

fliktparteien die Versorgung mit Nah-
rungsmitteln gezielt behindern.

Athiopien ist nur eines von vielen

Beispielen. Weltweit nimmt die Zahl

derjenigen zu, die nicht genug zu essen

haben. Dabei sah es lange Zeit so aus,
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als konnte die Weltgemeinschaft ihr
Ziel erreichen, den Hunger bis zum
Jahr 2030 zu besiegen. Zwischen 2001
und 2017 ging der Anteil der Hun-
gerleidenden relativ konstant zuriick.
Doch seit zwei Jahren steigen die Zah-
len wieder. Im Juli gaben die Vereinten
Nationen bekannt, dass weltweit jeder
Zehnte hungert, also bis zu 810 Millio-
nen Menschen. Und in den kommen-
den Jahren kénnten es noch mehr wer-
den. Dafiir gibt es viele Ursachen, aber
auch Losungen.

Fachleute unterscheiden zwischen
Unter- und Fehlerndhrung. Unter-

Im Norden Athiopiens herrscht seit
Monaten Krieg. Viele Menschen sind
inzwischen auf Nahrungsmittelhilfen
angewiesen. Doch die erreichen léngst
nicht alle Bediirftigen

erndhrung ist der ,klassische“ Hunger
und beschreibt ein Kaloriendefizit: Ein

Mensch nimmt weniger Energie zu sich,
als er verbraucht. Gesunde Erwachsene

konnen eine kurzfristige Unterernah-
rung meist problemlos tiberstehen. Als

Diét ist das sogar gewollt.

Bei geschwachten Menschen oder
Kindern, die nur geringe Reserven an
Fett und Eiweif$ haben, kann Unter-
ernahrung schon nach wenigen Tagen
dramatische Folgen haben. Kinder
entwickeln sich korperlich und geistig
schlecht, denn Hunger wirkt sich auch
auf das Gehirn aus.

Bei Menschen jeden Alters schwacht
dauerhafter Hunger das Immunsystem.
Dadurch werden Erkrankungen
lebensbedrohlich, die eigentlich gut
zu Uiberstehen sind, etwa eine Grippe.
Im extremsten Fall beginnt der Korper,
Muskeln und Organe abzubauen. Nach
Schatzungen des Welterndhrungspro-
gramms der Vereinten Nationen (WFP)
starben im vergangenen Jahr sieben
Millionen Menschen aufgrund von
Mangelerndahrung.

Damit ist gemeint, dass Menschen
zwar zu essen haben, sich aber nur
einseitig erndhren konnen, etwa fast
ausschliefflich mit Sojaprodukten
oder Reis. Das fithrt zu einem Mangel
an Nahrstoffen, der krank machen
kann. Weltweit sind rund zwei Milliar-
den Menschen davon betroffen, auch
in Industrielandern wie Deutschland,
wo sich manche sehr ungesund ernéh-
ren - etwa mit zu viel Fertiggerichten.

Untererndhrungist vor allem in Afrika
siidlich der Sahara, in Teilen Asi-
ens und in einigen Staaten Siid- und

Mittelamerikas weit verbreitet. Der
Globale Hungerindex (GHI), der Zah-
len zur Unterernahrung, hungerbe-
dingten Entwicklungsstérungen bei
Kindern und Kindersterblichkeit kom-
biniert, sieht die Lage in 21 Landern
als ,alarmierend“ oder ,extrem alar-
mierend“ an.

Selbst in besonders betroffenen Lin-

dern wie Niger, der Zentralafrikani-

schen Republik, Afghanistan oder Haiti

steht eigentlich gentigend Nahrung zur

Verfiigung, um alle Menschen ausrei-

chend zu erndahren. Weltweit hat sich

die produzierte Nahrungsmittelmenge

pro Kopf zwischen 1961 und 2013 deut-

lich erhoht. In Afrika ist sie beispiels-

weise von 1993 Kilokalorien auf 2624

Kilokalorien pro Kopf gestiegen. Zu-

dem kénnen Uberschiisse heutzutage

per Flugzeug oder Schiff theoretisch in-

nerhalb von Tagen quer iiber den Glo-

bus transportiert werden.
Entscheidend ist also nicht die Ge-

samtmenge von Nahrungsmitteln,

sondern wer Zugang dazu hat. Hun-

ger ist in erster Linie eine Machtfrage.

In Liandern wie Madagaskar sind viele

Menschen schlicht zu arm, um sich

verldsslich mit gesunden Nahrungs-

mitteln zu versorgen. Und weil sie nur

iiber wenig politische Macht verfii-

gen, schreitet der

Staat nicht ein.

Was fiir einzel-

ne Personen gilt,

das gilt auch fiir

die Beziehungen

zwischen Staa-

ten: Hunger gibt

es am ehesten

in jenen Landern,

die eine geringe

Wirtschafts-

leistung und

Gerangel um jeden Bissen: Kinder
im Biirgerkriegsland Jemen
erhalten ein kostenloses Mittagessen

politisch wenig Einfluss haben. Hilfe
von aufden ist wichtig, um die grofite
Not zu lindern, dndert aber an den
grundsdtzlichen Machtbeziehungen in
den betroffenen Gesellschaften meist
wenig.

Bewaffnete Konflikte sorgen oft fiir
Hungersnote. Zwei von drei Hungern-
den weltweit leben in Kriegslandern
wie dem Jemen, dem Siidsudan oder
Somalia. Wo Gewalt herrscht, kénnen
Betroffene ihre Felder nicht mehr be-
stellen oder die Ernten einfahren. Vie-
le Menschen fliehen aus ihrer Heimat
und verlieren ihre Lebensgrundlage.
Teilweise missbrauchen Konflikt-
parteien bewusst den Zugang zu Nah-
rung. Sie toten Vieh, brennen Felder
nieder oder behindern humanitéire
Hilfe. Auch das syrische Regime setzt
Hunger bewusst als Waffe ein. So ver-
suchten Regierungstruppen 2015, die
Versorgung der Stadt Aleppo zu unter-
binden, um die Bevolkerung gegen die
dort aktiven Rebellen aufzustacheln.

Auch die Umwelt spielt eine Rolle. Heu-
schreckenplagen wie zuletzt in Ostafri-
ka oder Tropenstiirme wie der Zyklon
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Idai 2019 im siidlichen Afrika kdnnen
innerhalb weniger Tage oder Wochen
die Ernte ganzer Regionen vernichten.
Der Klimawandel macht solche Natur-
katastrophen wahrscheinlicher. Die
Erderwdrmung sorgt zudem fiir un
regelmifiigere Niederschlidge, lingere
Trockenphasen und einen steigenden
Meeresspiegel. Dadurch werden in den
kommenden Jahrzehnten viele land-
wirtschaftliche Flichen unbrauchbar.

Entscheidend ist, ob die betroffenen
Menschen in der Lage sind, darauf zu re-
agieren, zum Beispiel, indem sie genii-
gend Vorrate anlegen. Oder weil ihnen
ihre Regierung oder die internationa-
le Gemeinschaft die Hilfe zukommen
lasst, die sie brauchen. Erst durch poli-
tisches Versagen wird aus einer Natur-
eine Hungerkatastrophe.

Der Karibikstaat Haiti hat beispiels-
weise hdufig mit Erdbeben und Tropen-
stiirmen zu kimpfen. Hungern miissen
die Menschen aber in erster Linie, weil
das Land seit der Kolonialzeit fast durch-
gehend durch ausldndische Méachte und
einheimische Eliten ausgebeutet wird.
Wihrend in Haiti 2017 laut der Land-
wirtschaftsorganisation der Vereinten

Oben: Die Ursachen fiir Hunger sind oft
politisch. In Uganda kénnen Straf3en-
héndler wegen strikter Corona-Regeln
nicht mehr ihrer Arbeit nachgehen und
haben ihr Einkommen verloren.

Rechts oben: Die zehnjidhrige Ahmadia
aus dem Jemen wiegt im Januar 2021
nur noch zehn Kilogramm.

Rechts: In Syrien brach im Biirgerkrieg
teils die Versorgung zusammen. Stadtbe-
wohner bauten selbst Gemiise an (2016)
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Nationen (FAO) knapp die Hilfte der
Bevolkerung untererndhrt war, waren
es in der Dominikanischen Republik,
die auf derselben Insel liegt, nur sechs
Prozent.

Die Corona-Pandemie hat in vieler-
lei Hinsicht ein System in die Knie ge-
zwungen, das durch wirtschaftliche
Ungleichheit, durch Kriege und Natur-
katastrophen ohnehin schon tiberlastet
war.

Bei einer Befragung der Welthunger-
hilfe gab die Hélfte von 16 000 Haushal-
ten in 25 darmeren Landern an, seit Aus-
bruch der Pandemie weniger zu essen zu
haben. Die Qualitdt der Nahrung habe
ebenfalls abgenommen. Betroffen sind
vor allem jene Menschen, die schon vor
der Pandemie am Rande des Existenz-
minimums gelebt haben, Tagelohner,
Taxifahrer oder StraRenhdndler waren
besonders von den Ausgangssperren
und Arbeitsverboten betroffen, die Lan-
der zur Bekimpfung der Pandemie ver-
héngten. Auch fehlende Touristen oder
geschlossene Grenzen, die das Arbeiten

ins Ausland erschweren, haben viele
Menschen in die Armut getrieben und
damit den Hunger verstarkt.

Die konkreten Folgen werden erst in
den kommenden Jahren messbar sein;
im Fall der durch Hunger ausgelosten
Unterentwicklung von Kindern sogar
erst in zehn oder 20 Jahren. Schon jetzt
gehen Hilfsorganisationen wie die Welt-
hungerhilfe oder Oxfam davon aus, dass
der Kampf gegen den Hunger um bis zu
zwei Jahrzehnte zuriickgeworfen wurde.

Die Corona-Krise hat deutlich gemacht,
dass Hunger meist eine Folge politi-
scher Entscheidungen ist. Tatsache ist
auflerdem: Es sind genug Lebensmit-
tel da. Mit der notigen Finanzierung
durch Not- und Entwicklungshilfe und
einer gerechten Handelspolitik konnte
man einen grofien Teil des Hungers aus
der Welt schaffen. Dazu kann auch ei-
ne konsequente Friedenspolitik beitra-
gen. Studien zeigen beispielsweise, dass
UN-Friedensmissionen mit robusten
Mandaten Konflikte langfristig ent-
schirfen konnen und dadurch auch den
Hunger lindern.

FOTOS: GETTY IMAGES, AFP, YASUYOSHI CHIBA / GETTY IMAGES, AFP, EDUARDO SOTERAS /

GETTY IMAGES, MOHAMMED HAMOUD / GETTY IMAGES, BADRU KATUMBA /

GETTY IMAGES, ESSA AHMED / GETTY IMAGES, KARAM AL-MASRI

FUR ALLE FALLE

Erkranken Soldaten oder Soldatinnen dauerhaft und
schwerwiegend, kann die Dienstunfihigkeit drohen. Was
rechtlich gilt und was Langerdienende tun kénnen

Is dienstunfahig gelten Soldaten
und Soldatinnen, wenn sie ge-
sundheitlich so eingeschriankt sind,
dass sie die dienstlichen Anforderun-
gen dauerhaft nicht mehr erfiillen kdn-
nen. Zeitsoldaten sind dann zu entlas-
sen. Das gilt laut Soldatengesetz auch,
wenn sie voraussichtlich innerhalb
eines Jahres nicht mehr gesund wer-
den. Anspriiche zur Berufsforderung
bleiben erhalten. Berufssoldaten wer-
den entlassen oder (ab fiinf gedienten
Jahren) in den Ruhestand versetzt.
Neben den Anforderungen des
Dienstpostens missen Soldaten um-
fassend ,wehrtiichtig® sein. Allerdings
kommt bei Offizieren die ,Verhaltnis-
mafRigkeit” ins Spiel, ein rechtlicher
Mafistab. Erkrankt ein 25-jdhriger
Leutnant chronisch und schwer, ist er
zu entlassen. Bei einem 50-jahrigen
Stabsfeldwebel ist das nicht zwingend.
Die Verwendungs- und Wehrtiichtig-
keit eines jungen Soldaten wird stren-
ger gewichtet.

130 IM JAHR 2020

Eine Priifung der Dienstfahigkeit kon-
nen Soldaten und Soldatinnen oder
der Dienstherr beantragen. Nur ein
Amtsarzt darf die Dienstunfahigkeit
feststellen. Soldaten miissen von der
Bundeswehr dazu angehort werden,
allerdings nur schriftlich. Gegen eine
attestierte Dienstunfihigkeit konnen

Zeit- und Berufssoldaten juristisch vor-
gehen und auf eigene Kosten Gutach-
ten einbringen. Das muss innerhalb
einer vorgegebenen Frist passieren, die
sich allerdings mit einem juristischen
Widerspruch verldngern lasst.

,Der Grofdteil der Dienstunfidhig-
keitsverfahren entfdllt auf Diagnosen
aus dem Bereich der psychischen Sto-
rungen“, sagt eine Sprecherin der Bun-
deswehr gegenitiber JS. Im Jahr 2020
wurden rund 130 Soldaten und Solda-
tinnen wegen Dienstunfahigkeit ent-
lassen.

s Soldatengesetz, §55: Entlassung

o Soldatengesetz, §44(3): Eintritt
oder Versetzung in den Ruhestand
fiir Berufssoldaten

Fur Soldaten ist es auch aus Griinden
der finanziellen Absicherung proble-
matisch, wenn sie wegen Dienstunfa-
higkeit aus der Bundeswehr ausschei-
den. Zeitsoldaten bekommen nur ihre
abgeleistete Dienstzeit bei der gesetz-
lichen Rentenversicherung nachversi-
chert. Fiihrt die Dienstunfahigkeit im
anschlieffenden zivilen Beruf zu einer
Erwerbsminderung, gibt es ab fiinf Jah-
ren Versicherungszeit eine Rente we-
gen Erwerbsminderung. Dabei werden
natiirlich auch Versicherungszeiten

angerechnet, die man vor dem Dienst
in der Bundeswehr angesammelt hat.

ANWARTSCHAFT HILFT
Soldaten sollten iiber eine sogenann-
te Anwartschaft fiir die private Kran-
kenversicherung nachdenken. Diese
ist zwar nur fiir Berufssoldaten rele-
vant, weil sie sich nur privat nachver-
sichern konnen und dies im Falle einer
Dienstunfahigkeit deutlich giinstiger
wird. Aber: , Als junger Soldat weif3
man nicht, wie man in einigen Jahren
denkt. Einige Zeitsoldaten mdchten
spater Berufssoldaten werden“, erklart
Jens Korting, Experte fiir Versorgung
beim Deutschen Bundeswehrverband
(DBwV). Je frither man eine Anwart-
schaft abschlie3t, desto giinstiger ist
sie. Junge Leute zahlen zwischen 40
und 50 Euro pro Monat.

Eine Beschéddigtenrente erhdlt man
nur bei Dienstunféllen mit einem Grad
der Schidigung von mindestens 30.
Doch diese Renten sind nicht tippig.
Mehr Geld gibt es lediglich bei Dienst-
unfiahigkeit infolge von Auslandsein-
sdtzen und einsatzgleichen Verpflich-
tungen ab dem Schadigungsgrad 50.

DBwV-Fachmann Korting rét, den
Versicherungsschutz zu priifen, wenn
man Soldat wird und bevor es in den
Einsatz geht. Der Sozialdienst der Bun-
deswehr berdt zu diesem Thema, der
DBwV berit Mitglieder.  Bjérn Miiller
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LEBEN

Altes bewahren

Mein Grofivater ist gestorben,
wiihrend ich im Einsatz war.
Ich war nicht da und konnte
mich nicht verabschieden. Das
fiihlt sich furchtbar an.

Kann ich den Abschied iiber-
haupt irgendwie fiir mich
nachholen?

Die Zeit im Einsatz ist eine beson-
dere Zeit. Wenn Sie nach Hause
zuriickkehren, kehren Sie nicht
in dasselbe Zuhause zuriick. Das
Leben dort ging weiter. Und auch
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FRAG DEN PFARRER!
TRAUER UM OPA

BERUF DES MONATS

obert Weingartner arbeitet
in Kirchen und anderen
historischen Geb&uden.

Er erneuert Wandgestaltungen,
vergoldet und setzt Kunstwerke
instand. Die Aufgaben des gelernten
Kirchenmalers iiberschneiden sich
mit denen von Restauratoren und
Malern. Weingartner kennt sich in
Geschichte und Kunstgeschichte
aus und nutzt alte Techniken. So
enthalten seine Farben auch mal
Quark oder Eigelb.

Der 25-J&hrige ist in einem

Betrieb angestellt. Seine Aushildung

dauerte drei Jahre. Aktuell erneuert
er ein Treppenhaus im Jugendstil.
An ausgesuchten Stellen hat Wein-
gartner die urspriingliche Farb-
schicht freigelegt, ihre Inhaltsstoffe
analysiert und eine originalgetreue
Gestaltung entworfen. Ornamente

Sie haben sich entwickelt. Ihre
Erlebnisse im Einsatz haben Sie
geprigt und veréndert.

Vier Monate, die Ihnen mit Ihrer
Familie fehlen und die Sie nicht
nachholen kénnen.

Nun ist IThr Grof3vater gestorben.
Das ist schmerzhaft. Das Trauern
um ihn braucht seine Zeit. Die
diirfen Sie sich auch nehmen!
Sie kénnen in seine Wohnung
gehen, auf dem Platz sitzen, wo
Sie immer gesessen haben, und

an die gemeinsam verbrachte Zeit

trégt er mit Schablonen auf. Bei
geschiitzten Gebduden gehéren Ab-
sprachen mit dem Denkmalschutz
dazu. Dann arbeitet Weingartner oft
wochenlang in einem Objekt. , Das
braucht Geduld, aber je fertiger es
wird, desto schéner ist es" , sagt er.

Weingartner arbeitet an beson-
deren Orten, etwa in der ehemali-
gen Klosterkirche des Schlosses
Herrenchiemsee. Immer begleitet
ihn die Ehrfurcht vor der Geschich-
te der Gebéude.

Fiir wen: Geduldige Leute mit
Begabung fiir Zeichnen und Hand-
werk und Interesse fiir Geschichte
und Kunst

Mit was: Mittlere Reife

Fiir was: ab 2500 Euro brutto

BRIGITTE PAGNOUX,

Miinster,
antwortet

denken. So sind Sie mit ihm ver-
bunden und nehmen Abschied.
Sie kénnen an sein Grab gehen
und werden in Gedanken viel-

leicht sagen: ,Da bin ich wieder -

und wo bist du, Opa?"
So kdnnen Sie trauern, sich

Threm Grofivater ganz nahe fiithlen

und sich verabschieden.
Trauer ist an keine Zeit gebun-
den. Sie kénnen sich ihr immer
stellen, jetzt oder spéter. Gott
wird Sie dabei begleiten und
Thnen nahe sein.

FOTOS: VRONI WANITSCHEK, WWW.AUSDEBERG.DE / ARCHIV / PHILIPP REISS, WWW.PHILIPPREISS.DE / JS-SCREENSHOT / TALKING HANDS FLIPBOOKS

FANKURVE

ange hat es gedauert, jetzt
diirfen auch wir Amateur-
fuBballer wieder ran. Aber

der Neustart hat so seine Tiicken.
Schon vor der Pandemie war ich
nicht gerade der Fitteste - zumal
als Torhiiter. Lockdown und Home-
office haben die Lage nicht besser
gemacht. Die Beine sind diinn
geblieben, der Rest leider nicht. Bei
den ersten Ubungseinheiten plagten
mich schon beim Warmlaufen
Wadenkrémpfe. Und mit meinem
Wendekreis kénnte ich auch an
einer Autobahnraststéitte iibernach-
ten, ohne grof> aufzufallen.
Wihrend der Corona-Krise sahen
meine Abende oft so aus: Essen
beim Lieblingskoreaner bestellen
und die Playstation anwerfen. Als
ich nun zum Intervalltraining antre-
ten musste, konnte ich mich besser
als je zuvor in jene Leute hineinver-
setzen, die sich abends einfach mit
einer Pulle Bier auf ihr Sofa hocken
und damit zufrieden sind.
Immerhin durften wir nach
den ersten Laufeinheiten wieder

WELTVERBESSERER

Trainingsspiele machen. Das Pro-
blem war nur, dass wir uns fast ein
Jahr nicht gesehen hatten. In den
ersten Trainingseinheiten habe ich
deshalb die meisten Teamkollegen
mit , Jonas" angesprochen - in der
Hoffnung, es kénnte passen.

Am schlimmsten aber hat sich
die lange Pause auf meine fuf3bal-
lerischen Fihigkeiten ausgewirkt.
Ich war friither davon iiberzeugt, gar
nicht schlecht mit dem Ball umge-
hen zu kénnen. Nach vier Wochen
Vorbereitung musste ich mir aber
schon neue Schuhe bestellen,
weil ich so oft in den Kunstrasen
getreten hatte, dass sich die Sohle
abléste.

Trotzdem war es einfach nur toll,
nach iiber einen Jahr endlich wie-
der Fufiball spielen zu kénnen. Als
ich zum ersten Mal zuriick auf den
Platz kam, legte ich mir den Ball
zurecht und triimmerte ihn iiber
das ganze Feld. Die Freude dariiber
iiberwog sogar den Schmerz durch
die leichte Zerrung, die ich mir

dabei holte. Henrik Bahlmann
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APP DES MONATS

)

Ob Stéadtetrip oder Strand,
Sommer oder Winter:
PackPoint weif3, was in den
Koffer muss und hilft beim
Erstellen einer Packliste.
Interaktiv leitet die App iiber
ein Menii Schritt fiir Schritt
zu Vorschldgen. Man kann
manuell Dinge hinzufiigen und
am Ende abhaken, was schon
im Koffer ist.

GEBARDEN PER
DAUMENKINO

»Angst", ,Hunger" - schon kleine Kinder
koénnen sich mit Worten mitteilen. Ge-
horlose oder Kinder mit Trisomie 21 tun
sich mit Gebérdensprache leichter. Damit
andere sie verstehen, haben die Studen-
tinnen Laura Mohn und Maria Méller
Daumenkinos entwickelt, mit denen die
Gesten auch ohne Internet erlernbar sind.
Mit Erfolg: In ersten Kitas nutzen Kin-
der und Erzieherinnen die Daumenkinos
schon. www.talkinghandsflipbooks.com
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WIE

KONNTEST

DU NUR?

Wenn ein Partner fremdgeht,
ist das haufig das Ende der
Beziehung. Aber manchmal
lasst sich der Vertrauensbruch
tiberwinden - wenn man die
richtigen Fragen stellt
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s gibt Momente, da fiihlt sich Liebe wie ein Luft-

ballon an, dessen feste Verknotung geoffnet

wurde. Von einer Sekunde zur nichsten féllt die

eben noch prall gefiillte Hiille in sich zusammen.
Der Seitensprung von Jonas (29) war so ein Moment. Oder
eher: Der Tag, an dem er herauskam. Von selbst hétte er sei-
ner Freundin Maike (30) nicht gestanden, dass er bei einem
Besuch in der alten Heimat eine Ex wiedergetroffen hatte.
Ein Nachmittag am See, viele Desperados, ein paar Erinne-
rungen von frither. Sie nahm ihn auf dem Gepéacktrager ih-
res Fahrrads mit nach Hause. Schon war’s. So unbeschwert,
wie es mit Maike schon ldnger nicht mehr lief, seit sie ih-
ren neuen Job angefangen hatte und sogar am Wochenende
noch am Laptop saf3.

Eine Woche spiter lag Jonas’ Smartphone neben Maike
auf dem Sofa, als er auf dem Balkon rauchte. Er hatte ver-
gessen, das Pop-up fiir die Whatsappnachrichten auf dem
Sperrbildschirm zu deaktivieren. Neun Worte waren da zu
lesen: ,,Du fehlst hier. Sehen wir uns bald wieder? Toni“ Als
er wieder ins Zimmer kam, musste er gar nicht mehr viel
erklaren. ,Am schlimmsten war, dass Maike nicht wiitend
wurde, nicht tobte“, sagt er. ,Sie fror komplett ein, nachdem
ich alles zugegeben hatte.”

Wenn der Partner in einer Beziehung fremdgegangen
ist, kommt meist die grofle Leere, weil das Vertrauen, das

FREMDGEHEN LEBEN

Eskalation: Auf das
Gesténdnis folgen
Wut und Leere

vorher die Liebe so
sicher umhiillt hat,
erst einmal weg ist.
Entgegen allen Klischees ist Untreue nicht in
erster Linie Mdnnersache. In einer Umfrage im Jahr
2020 kam heraus, dass Frauen inzwischen haufiger
untreu sind als Médnner: Fast jede dritte deutsche Frau
hat schon Erfahrungen gesammelt, acht Jahre zuvor war
esnoch jede Fiinfte gewesen. Bei den Mdnnern gab zuletzt
gut jeder Vierte an, schon mal fremdgegangen zu sein.

Laut einer Umfrage des Datingportals Parship ware fiir 88
Prozent der Deutschen eine Affire ihres Partners ein klarer
Trennungsgrund. 64 Prozent wiirden bei einem One-Night-
Stand, wie Jonas ihn hatte, sofort einen Schlussstrich ziehen,
38 Prozent sogar bereits bei einem Kuss.

Das deckt sich mit den Erfahrungen des Psychotherapeu-
ten und Partnerschaftsexperten Wolfgang Kriiger. , Nach
einem Seitensprung trennt sich ein Drittel aller Paare sofort,
ein weiteres Drittel innerhalb eines Jahres“, sagt er. , Leider
gehen dabei viele Beziehungen kaputt, die erhaltenswert ge-
wesen waren.“ Doch wann genau lohnt es sich, dem untreu-
en Partner zu verzeihen? Und wie bekommt man das hin?

1000 FRAGEN
Wolfgang Kriiger unterscheidet drei Gruppen von Fremd-
gehern: ,Die einen machen es zur Selbstbestdtigung. Das
passiert meistens regelmaf3ig und ldsst sich kaum dndern.
Dann gibt es Menschen, die aus Angst vor zu viel Ndhe
fremdgehen. Thnen kann man nur mehr Raum geben*,
sagt Kriiger. ,Der hdufigste Fall, an dem sich zu-
gleich am besten arbeiten ldsst, ist die ungliick-
liche Beziehung. Da ist der Seitensprung ein
Weckruf, den beide annehmen kénnen, um
ihre Partnerschaft zu verbessern.“

Bei Jonas und Maike fiihrte der Seiten-
sprung zu nidchtelangen Diskussionen. Und
zu unzdhligen Fragen: Die Wievielte war
Toni? Wie konntest du danach gleich wieder
mit mir schlafen? Liebst du mich iiberhaupt
noch? Und immer wieder: Toni - warum sie,
waswar dabesser? Alles Fragen, die wohl vielen
Betrogenen durch den Kopf gehen. Doch so

Eifersucht: Dem
anderen wieder zu
vertrauen, fillt schwer

natiirlich sie sind, so fatal

sind sie. ,Wochenlang uiber

den Seitensprung zu disku-
tieren, ist verstindlich, aber der falsche Ansatz*, sagt Part-
nerschaftsexperte Kriiger, der das Buch ,,Treue“ zum Thema
geschrieben hat. ,,Das Fremdgehen ist nur ein Symptom fiir
das eigentliche Problem, das die Beziehung gerade hat.“

Das passt zu den Ergebnissen einer Umfrage unter 500 Per-
sonen in den USA, die ihren Partner betrogen hatten. Dem-
nach war Sex nur selten der Grund fiir die Seitenspriinge.
Vielmehr gehorten Wut auf den Partner, ein gefiihlter Man-
gel an Liebe und Wertschidtzung oder der eintdnige Bezie-
hungsalltag zu den haufigsten Motiven. Und selbst von den-
jenigen, die unzufrieden mit dem Sexleben in ihrer Partner-
schaft waren, hatte nur jeder Zweite Geschlechtsverkehr mit
seiner Affare. Kiissen (86 Prozent) und Kuscheln (72 Prozent)
standen deutlich héher im Kurs.

Auch Angie (35) wurde von ihrem langjahrigen Freund
Florian (33) betrogen. Riickblickend sieht sie eine Mi-
schung aus Dauerzwist und Sprachlosigkeit als Grund fiir
seinen Seitensprung: ,Entweder stritten wir {iber Blod-
sinn wie die Frage, wer wem mehr hinterherrdumt. Oder
wir haben gar nicht mehr {iber unsere Pline geredet.” Sie
legte in dieser Phase der Beziehung selbst einen Account
bei einer Datingapp an, traf sich aber mit niemandem.

Florian hingegen begann eine Affire -
m.  was Angie schlieflich merkte,
weil er plotzlich jeden
Samstag frithmorgens
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in den Bergen verschwand. Angeblich zum Klettern. Doch
dann vergaf} er die Klettergurte, die sie ihm geschenkt hat-
te, zu Hause und erwdhnte es nach dem Wochenende nicht
einmal.

Ob ein Partner dem anderen einen Betrug verzeihen
kann, hiangt entscheidend davon ab, das Kopfkino aus-
schalten zu kdnnen. ,,Speziell Nachfragen zum Sex
mit der Affdre bringen gar nichts“, sagt Wolfgang
Kriiger. ,Man muss nach vorne schauen. Ganz
wichtig ist dabei, dass sich beide fragen: Was
kann ich ab jetzt tun, damit du gliicklich bist?
Was wiinschen wir uns voneinander? Und wie
konnen wir die Schieflage gemeinsam l6sen
und anders miteinander umgehen?“

Um herauszufinden, ob die Beziehung
noch eine gemeinsame Basis hat, hilft es laut
Kriiger, sich drei Fragen zu stellen: Gibt es
noch schoéne Erinnerungen an frither? Kén-
nen wir noch miteinander lachen? Und kon-
nen wir uns noch ineinander hineinversetzen?

NAGENDE EIFERSUCHT
Jonas und Maike spiirten in ihren vielen Diskus-
sionen immerhin, dass ihr Problem kein Mangel an
Liebe war. Doch sie scheiterten stets an der Stelle, an
der Maike diese nagende Eifersucht iiberfiel. Besuchte Jo-
nas einen Freund, ratterten ihre Gedanken. Kam er spater
zuriick als verabredet, fand er vor der Hausttir schon mal ei-
ne Tasche mit seinen Sachen. , Eifersucht ldsst sich in einer
Therapie zwar bei 90 Prozent der betrogenen Partner wieder
losen”, schatzt Wolfgang Kriiger. ,Doch bei zehn Prozent ist
sie uniiberwindbar. Und selbst die anderen 90 sagen mir oft,
dass sie nie wieder so unbekiimmert sein werden wie zuvor.“
Etwas bleibt also. Dass manche Wunde nicht mehr heilt,
merkte Jonas, als er Maike schlieflich ein ungewdhnliches
Angebot machte: eine Art Freifahrtschein, ebenfalls Sex
mit einem anderen zu haben. ,Ich wollte das Ungleichge-
wicht, das durch den Sex mit
Toni entstanden war, wieder
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Annéherung: Reden
hilft, vor allem iiber
das, was verbindet

ausgleichen, sagt er. Was zundchst plausibel
klingen mag, fiel Jonas in der Praxis knallhart auf
die Fiile. Maike schlief tatsdchlich mit einem ande-
ren, trennte sich aber kurz darauf ganz von ihm, weil
ihr diese sexuelle Offenheit den Rest gab.

Therapeut Kriiger erkldrt: ,Der Knackpunkt daran ist,
dass der Fremdgeher so zwar scheinbar aus der Schuldfalle
kommt. Aber ein Seitensprung lasst sich nicht mit dem an-

deren verrechnen. Die Bezie-
hung wird eher noch instabi-
ler, weil sie weiter an Exklusi-
vitat verliert.”

Die Antwort auf die Fra-
ge, ob sich ein Seitensprung
verzeihen lasst, ist also kom-
plex. Eine Rolle spielt dabei

sicher, ob der oder die andere den Partner nicht nur kor-
perlich, sondern emotional beriihrt hat. Speziell Frauen
neigen nach dem Eindruck von Wolfgang Kriiger zu lange-
ren und tiefergehenden Verbindungen. Beim klassischen
One-Night-Stand im Partyrausch ist sein Appell {ibrigens
klar: ,,Bitte nicht erzihlen, weil man so sein Gewissen er-
leichtern will. Das verletzt den Partner nur.“ Die Deutschen

Abgehakt? Vertrauen
kann man wieder
aufbauen, wenn
beide dazu

bereit sind

sind mit der Wahrheit jedoch ohnehin sehr zuriickhaltend.
Einer aktuellen Umfrage zufolge verschweigt fast jeder Vier-
te dem Partner einen Seitensprung.

Auch wenn es viele Betrogene vermutlich anders empfin-
den: Die Verletztheit durch einen Vertrauensbruch lasst sich
iberwinden. Manchmal helfen - so banal das klingt - Ab-
stand und Zeit. Als Angie ihren Freund tiberfiihrt hatte, zog
sie zundchst radikal die Reiflleine. Sie trennte sich sofort von
Florian und buchte mit zwei Freundinnen einen Flug auf die
Kanaren. Dann zog sie von Miinchen nach Berlin. Innerhalb
weniger Wochen hatte sie ihr ganzes Leben auf den Kopf ge-
stellt. Dennoch fehlte etwas: Florian. ,,Er meldete sich immer
mal wieder“, erzahlt sie. , Ich war selbst tiberrascht, aber ich
freute mich dartiber.“

Als er sie nach einigen Monaten in Berlin besuchte, waren
beide nervos. Seit einem Jahr sind sie nun wieder zusammen.
Das heif3t nicht, dass der Seitensprung vollig vergessen wére.
Aber fiir Angie fiihlt er sich an wie aus einem alten Leben.
In ihrem neuen Leben streiten die beiden deutlich weniger
und fahren so oft sie kbnnen zusammen weg, zuletzt nach
Schweden.

»Boomerang-Liebe“ nennt Wolfgang Kriiger den Effekt,
den die Affare hier ausgelost hat: ,Man trennt sich, bekommt
wieder Sehnsucht und merkt, wie wichtig einem der andere
ist. Das schafft eine gute Basis, um aufeinander zuzugehen.“

Garantien, dass dieses Konzept langfristig gutgeht, gibt es
natiirlich nicht. Ebenso wenig wie bei allen anderen Tipps,
den Seitensprung als Paar zu tiberwinden. Letztlich ist der
Prozess des Verzeihens ein Versuchsballon: Nur wenn es bei-
den Partnern gelingt, sich wieder zu wertschétzen, zu ver-
trauen und Vergangenes abzuhaken, ldsst sich der Ballon
noch einmal sicher verknoten.

Stefanie Riiggeberg

FOTOS: GETTY IMAGE, SIGRID OLSSON (4) / GETTY IMAGES, EEYEM, AGNIESZKA MARCINSKA / GETTY IMAGES, TETRA IMAGES



LEBEN | PRASES DER EKD PRASES DER EKD | LEBEN

Y ¥ Val1ll_ 1T\
VMIAGHEI]

o

L—

in perfekter Tag im Leben
von Anna-Nicole Heinrich?
Die junge Frau mit den
kurzen Haaren kann genau
beschreiben, wie der aussehen wiirde:
Spat aufstehen, zum Bécker gehen, fiir
ihre WG, in der sie zusammen mit ih-
rem Ehemann lebt, Brezeln holen und
nach einem Weiflwurstfrithstiick stun-
denlang auf ihrer neuen Playstation
zocken. , Da kann ich total drin aufge-
hen“, erklart sie im Videointerview und
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Anna-Nicole Heinrich ist 25 Jahre jung,
studiert und spielt gerne Playstation.
Vor Kurzem hat sie ein hohes Amt in
der evangelischen Kirche iibernommen.
Sie hat viel vor - und macht sich iiber
den Alltag von Soldaten Gedanken

glieder mochten wissen, was sie vorhat,

und mit ihr tiber gemeinsame Ziele

und Strategien verhandeln. Schlieflich

ist ,,Prases“ das hochste Enrenamt, das

die EKD zu vergeben hat (siehe Kasten).

Also reist Heinrich quer durch die

Republik, telefoniert, zoomt und netz-

werkt - und wundert sich manchmal,

dass anscheinend alle Medien diesel-

ben Fragen stellen. Zum Beispiel diese:

,Frau Heinrich, stimmt es, dass Sie aus

einer nicht christlichen Familie stam-

men?“ Ja, sagt sie, das stimmt. [hre Fa-

milie zog einst aus Thiiringen nach

Nittenau in der Oberpfalz. Getauft war

Heinrich damals noch nicht. Weil es

in der Grundschule ihrer bayerischen

Kleinstadt keinen Ethikunterricht gab,

besuchte Heinrich den evangelischen

beschreibt mit lebhafter Gestik, wiesie = Religionsunterricht. ,,Und da bin ich

als Spider-Man mit dem Dualshock- irgendwie hdngengeblieben*, sagt sie.

Controller Bosewichte einfangt. Wenige Jahre spdter lie3en ihre Mutter
Doch so sehen nur noch sehr we- und sie sich taufen.

nige Tage in ihrem Leben aus. Seit die Was sie fiir die Kirche begeistert ha-

25-jahrige Studentin aus Regensburg be, war die Erfahrung, schon friih Ver-

im Friithjahr tiberraschend zur Prdses antwortung iibernehmen und Dinge

der Evangelischen Kirche in Deutsch- ausprobieren zu diirfen. ,Wir trauen

land (EKD) gewdhlt wurde, ist sie zu ei- dir etwas zu, was du dir gerade eigent-

ner Person des Offentlichen Lebens ge- lich nicht zutraust“, so beschreibt Hein-

worden. Zeitungen und Fernsehsender  rich, was sie in der kirchlichen Jugend-

fithren Interviews mit ihr, Kirchenmit- arbeit erlebt hat. Sie erzahlt von einer

Anna-Nicole Heinrich beim
Okumenischen Kirchentag in
Frankfurt am Main (links) und
zugeschaltet zur Synode, wo sie
zur Vorsitzenden gewéhlt wurde

Jugendfreizeit, auf der sie mit zwei an-
deren den Abschlussgottesdienst vor-
bereiten sollte: ,,Cool“ fand sie das, die-
ses ,Mach das einfach“. Mit dieser Hal-
tung hat sieim Vorjahr auch den ersten
evangelischen ,Hackathon“ mitorga-
nisiert, auf dem Teilnehmer Ideen fiir
eine digitale Kirche entwickelt haben.

EINE HISTORISCHE WAHL
Die Entscheidung, als Prises zu kandi-
dieren, traf sie erst wenige Tage vor der
Abstimmung im Mai. Sie habe immer
mehr Mut von ihrer Kirche eingefor-
dert, sagt Heinrich. Deshalb wollte sie
nun selbst etwas wagen.

»Ich bin nicht nur in die Kirche
hineingewachsen, sondern ich bin
auch in ihr gewachsen, sagte sie in ih-
rer Bewerbungsrede vor dem Kirchen-
parlament (Synode). Nun ist Heinrich
die jiingste Préses, die es je gab. Vor ihr
wurden meist bekannte Personlichkei-
tenin dieses Amt gewdhlt, etwa ehema-
lige Minister und Ministerinnen. Als
ein , historisches Ergebnis“ bezeichne-
te der Ratsvorsitzende der EKD, Hein-
rich Bedford-Strohm, ihren Wahlsieg.

Entsprechend zahlreich waren die
Gliickwiinsche und Anfragen, die auf
Heinrich einprasselten. ,,Mein Handy

PRASES UND SYNODE: WAS IST DAS?

Die Evangelische Kirche in Deutschland (EKD) ist demo-
kratisch organisiert. Die Synode, eines der drei Leitungs-
organe, ist so etwas wie das Kirchenparlament. Die 120
gewdhlten Vertreter treffen sich einmal im Jahr, um
Kirchengesetze zu beschlieflen und iiber aktuelle Fragen
aus Kirche und Gesellschaft zu diskutieren. Die Synoda-
len wihlen einen Vorsitz. Dieser oder diese Prises leitet
die Synode, fithrt ihre Geschéfte und vertritt sie nach
auflen. Er oder sie ist automatisch auch Mitglied im Rat
der EKD, der innerhalb der Kirche die Aufgaben einer
Regierung iibernimmt. Préses ist ein Ehrenamt, fiir das
es kein Gehalt gibt.

explodiert gleich!“ twitterte sie kurz
nach der Wahl.

Jetzt, einige Wochen spater, kommt
sie auch wieder zum Studieren und Ar-
beiten. Neben ihrem Masterstudium
(Digitale Geisteswissenschaften)
hat Heinrich eine halbe Stelle als
wissenschaftliche Hilfskraft an der
Uni. Frither verdiente sie sich in Knei-
pen und als Badeaufsicht Geld.

Wie ist Heinrichs Bilanz der ersten
Wochen im Amt? Positiv beeindruckt
ist sie, ,,wie viel Unterstiitzung es von
allen Seiten gibt“ Ihre Uberlegungen,
wie die Kirche Menschen digital errei-
chen kann, scheinen viel Anklang zu
finden. ,,Seit der Corona-Krise hat die
Kirche viel gewagt im digitalen Raum.
Da miissen wir schauen, was wir davon
bewahren wollen®, sagt Heinrich, die
sehr schnell sprechen kann und man-
chen langen Satz bildet, in dem sie
Worte wie ,,Prozess“ und , Perspektive“
routiniert verkniipft.

Eine Liste von konkreten Zielen,
die sie unbedingt verwirklichen will,
hat Heinrich noch nicht. Sie sieht sich
eher als ,einflussreiche Teamplayerin“,
deren Aufgabe es sei ,,zu moderieren
und zu sondieren®, welche Themen
fiir einen Grofiteil der Kirchenmitglie-

der wichtig sind. Natiirlich ist ihr be-
wusst, dass die evangelische Kirche
mit abnehmenden Mitgliederzahlen
und sinkenden Einnahmen rech-
nen muss. Gerade deshalb treibt es
sie um, wie Kirche dennoch wirksam
bleiben kann: ,,Auch wenn wir weni-
ger werden, wird unsere christliche
Botschaft ja nicht weniger relevant.“

UBER EINSAMKEIT REDEN

Anna-Nicole Heinrich wird nachdenk-
lich, wenn sie versucht, diese Botschaft
zubeschreiben. ,Wenn man mich zum
Beispiel einladen wiirde, vor Soldatin-
nen und Soldaten zu sprechen, wiirde
ich gerne uber das Thema Einsamkeit
sprechen.“ Sie kann sich vorstellen,
dass es in der Grundausbildung, aber
auch spater bei den Einsdtzen ,ziem-
lich viele Momente gibt, in denen ein
Gefiihl von Einsamkeit entsteht®. In
solchen stillen Momenten, findet sie,
kann es trostlich sein zu beten: , Das
ist etwas, das ich nicht irgendwie tei-
le, sondern was dann einfach nur fiir

mich ist“, sagt sie. Andrea Teupke

Auf Instagram berichtet
Anna-Nicole Heinrich von ihrer
Arbeit: @annanicoleheinrich
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1. WISSEN, WAS MAN WILL

Zunichst sollte man natiirlich wissen,
was man iiberhaupt beruflich machen
will. Bei der Orientierung helfen Eig-
nungstests oder eine Berufsbheratung.
Die erste Anlaufstelle fiir Soldaten und
Soldatinnen ist der Berufsférderungs-
dienst der Bundeswehr (BFD). Spétes-

tens drei Jahre vor Ende der Dienstzeit
sollten Zeitsoldaten beginnen, sich vom

BFD beraten zu lassen. Die Bundes-

agentur fiir Arbeit bietet relativ neu die
»Lebensbegleitende Berufsheratung" an,

die sich auch an Wiedereinsteiger in
das zivile Berufsleben richtet.

3. SCHLAGWORTE FUR
DIE SUCHE FESTLEGEN

Viele Jobportale bieten eine erweiterte
Suchfunktion. Kombiniert man dort
Schlagworte aus verschiedenen Berei-
chen, wird die Suche effizienter. Gute
Schlagworte leiten sich zum einen aus
der Berufsbezeichnung ab, zum Beispiel

»Mechatroniker", und aus den Aufga-
ben und Té4tigkeiten, die man ausiiben
mdchte: zum Beispiel beraten, produzie-
ren, warten.

Weitere Schlagworte zum Beruf findet
man durch ein konzentriertes Brain-
storming sowie auf der Plattform
Berufenet.arbeitsagentur.de: Dort ein-
fach weitere Begriffe aus Texten zum
Wunschberuf nutzen.

9 KLICKS

FINDEN

ZUM E’BEE&'@%

In Deutschland gibt es mehr als 2000
Jobportale. Zwei Berufsberater erkléren,
wie man sie optimal nutzt und warum die
richtigen Schlagworte so wichtig sind

2. PASSENDE PORTALE

Es gibt zwei Arten von Portalen: Bei
Jobbérsen wie Stepstone.de bu-
chen Unternehmen Stellenanzeigen.
Meta-Suchmaschinen wie Indeed.de
durchsuchen diese Jobbérsen sowie
Websites von Unternehmen und
sammeln die Anzeigen. ,Es ist ein
Trugschluss, dass alle Stellenange-
bote bei grof’en Portalen wie Step-

oder Handwerker-jobs24.de nutzen.
Seiten wie Jobboersencheck.de und
Jobforest.de helfen, einen Uberblick
zu gewinnen, welche Jobbérse zu be-
stimmten Branchen passen. Sinnvoll
ist auferdem die Suche iiber lokale
Portale.

Martin Salwiczek, Berufsberater und
Experte fiir Jobportale, empfiehlt
generell: , Bei Portalen, bei denen

es moglich ist, sollte man sich ein

stone einlaufen oder Suchmaschinen detailliertes Profil anlegen." Das
wie Indeed alles finden", sagt der
Berufsberater Lars Hahn. Deswe-
gen sei ein Mix wichtig: Man sollte
mindestens ein allgemeines Portal,
eine Suchmaschine sowie fachspe-
zifische Portale wie Logistikplatz.de

gelte auch fiir Netzwerke wie Xing
und Linkedin. ,,Wir haben schon
mitbekommen, dass sogar ein Kran-
kenhaus dort Krankenpflegerinnen
rekrutiert hat."

Die Berufsberater Hahn und
Salwiczek empfehlen auflerdem den
»Talentkompass NRW" (mags.nrw/ta-
lentkompass). Er hilft, eigene Fahig-
keiten, Eigenschaften, Interessen und
Werte zu erkennen, daraus Schlagworte
zu formulieren und sie nach Wichtigkeit
zu sortieren. In den erweiterten Such-
funktionen mancher Portale kénnen Be-
werber damit Berufe finden, an die sie
nicht gedacht haben. Martin Salwiczek
sagt: ,Ein Teilnehmer unserer Kurse
ist Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und
sehr glaubig. Er fand seine Anstellung
bei einer evangelischen Landeskirche
tiber die Schlagworte ,Sicherheit' und
,Kirche'." Mit der Suche nach ,kochen"
und ,beraten" sei jemand auf eine
Stelle als Kulinarikmanager bei einer
Lebensmittelfirma gestofien.

4. DIE SUCHE RICHTIG
NUTZEN

Die Suche ldsst sich verbessern. Dafiir gibt
man zum Beispiel , Stichwort A AND Stich-
wort B" ein - das heif3t, beide Wérter sollen in
der Suche vorkommen. Oder ,,Schreiner NOT
Fensterbau", wenn beispielsweise Stellen fiir
Schreiner/Tischler gesucht werden, aber nicht
im Bereich Fensterbau. (Schreiner und Tischler
heif3t der gleiche Beruf je nach Region, auch
das sollte man bedenken.) Weiter gibt es OR
fiir ,,oder". Mit dem Sternchen findet man alle
Wortkombinationen zu einem Begriff, etwa zu
»Qualitét", indem man eingibt: ,Qualitét*". Dann
findet man Qualitdtsmanager, Qualitidtsbeauf-
tragte usw.

T ——

EX T InEE |
5. DIE SUCHE ORGANISIEREN

Zum Sortieren der Anzeigen am besten ein
Dokument anlegen, zum Beispiel mit Excel,
und darin Jobtitel, Name der Firma und den
Link zur Anzeige notieren. Besonderheiten
wie knappe Bewerbungsfristen lassen sich
farblich markieren. Tipp: Besser Laptop oder
PC als das Handy nutzen, um die Ubersicht
zu behalten.

7. PASSENDE ANZEIGEN
ERKENNEN

Nicht alle Treffer der Suche fithren zu
Anzeigen, die passen. ,Man muss die
Anforderungen einer Stellenanzeige
nicht komplett erfiillen, um eine Chan-
ce auf die Stelle zu haben", sagt Hahn.
,Aber deutlich mehr als die Hilfte sollte
es schon sein."

9. NICHT AUF DIE ONLINE-
SUCHE VERLASSEN

Generell besteht die Gefahr, sich in
der virtuellen Suche zu verzetteln.
,Lieber auch mal links und rechts
schauen", empfiehlt Hahn: Firmen
in der Region kontaktieren, sich mit
Kameraden und Bekannten austau-
schen, bei Unternehmensverbinden
oder nach internen Netzwerken
fragen. Jobportale sind nicht alles.

6. FAKE-ANZEIGEN AUSSORTIEREN

Immer priifen, ob die Stellenanzeigen aktuell
sind. Es gibt zudem Unternehmen, die zwar
keine Mitarbeiter suchen, aber trotzdem Anzei-
gen schalten, um besser sichtbar zu sein. Auch
mit Anzeigen von Personaldienstleistern wie
Zeitarbeitsunternehmen sollte man vorsichtig
umgehen. , Die wollen hauptséchlich viele Leu-
te sammeln, um fiir potenzielle Kunden még-
lichst viel Auswahl zu haben", sagt Berufsbera-
ter Salwiczek. Ein Anschreiben lohne sich dort
nur, um Bewerbungsgespriche zu trainieren.

8. RAUSFINDEN, WAS NICHT IN
DEN ANZEIGEN STEHT

Die Berater empfehlen: Gibt eine Firma einen
Kontakt an, sollte man den nutzen, vor allem
wenn es eine Telefonnummer ist. Mit einem
gut vorbereiteten Anruf kann man alles
kliren, was man an der Anzeige nicht ver-
standen hat, und man hinterlésst einen guten
Eindruck. Auf’erdem spart man sich Arbeit
an einer Bewerbung, falls die Stelle schon
vergeben ist.

LARS HAHN und

MARTIN SALWICZEK
von der LVQ - Lehr- und
Versuchsgesellschaft fiir
Qualitit beraten Arbeit-
nehmer zu Weiterbildung
und beruflicher Orien-
tierung, darunter auch
ehemalige Soldaten.




LEBEN | RATSEL

Ganz einfach das

Die Teilnahme o0 moglich.

Heft
dem gedruckten.
b:kommt ihr bei eurem

Ratsel ist nur mit

Das

ZU GEWINNEN

Militarpfarrer-

Kleiner Alleskénnenr:
Zwei Boxen, Bluetooth,
CD-Player, Digitalradio
DAB+: Die ,Kombo 11"
von Teufel liefert satten
Stereosound und passt in

jedes Regal
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Sebastian Miillejans aus

63419 Pfungstadt

Gewinner des Werkzeugsets ist:

STEREOANLAGE VON TEUFEL

Das Lésungswort im Juli lautete:
Beamter

118 2
419

9 1 4 5
71

2 5|7
3|5

4|5 6 91

Jede Ziffer von 1 bis 9 darf in

jeder Reihe, in jeder Spalte und in
jedem Quadrat nur ein einziges Mal
vorkommen. Die Sudokuldsung aus
diesem Heft findet ihr auf Seite 35.
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Aufldsung Juli

* Jeweilige Providerkosten fiir eine SMS.

Teilnahmeberechtigt sind Soldaten und
Zivilangestellte der Bundeswehr. Mehrfach-
teilnahme fithrt zum Ausschluss, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. JS verdffent-
licht Vor-/Zuname samt Dienst-/Wohnort des
Gewinners in der iibernéchsten Ausgabe.
Dazu speichern und nutzen wir personen- und
ggf. institutionsbezogene Daten vertraulich
und ausschliefilich fiir die Abwicklung des
Preisrétsels (Auslosung, Benachrichtigung,
Zusendung des Gewinns ggf. durch Héndler).
Wir geben Daten nicht an Dritte weiter und
verkaufen sie auch nicht. Mehr Infos zum
Umgang mit Daten und Rechten (Widerruf-
und Widerspruchsrechte) stehen auf
www.js-magazin.de/datenschutz.

FOTO: PROMO

FOTOS: EVANGELISCHE ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR SOLDATENBETREUUNG / ARCHIV

In den nachsten Monaten konnen -

Stand Mitte Juli - unter anderem diese

Riistzeiten stattfinden. Im Militar-
pfarramt an eurem Standort erfahrt
ihr, was dariiber hinaus speziell fiir
eure Einheit moglich ist.

Riistzeit, 6.-10.9. auf Usedom, Ev-

MilPfarramtFassberg@
Bundeswehr.org, 05055/17-20906

Motorradriistzeit, 6.-11.9.
im Fichtelgebirge und im Baye-
rischen Wald, EvMilPfarramt-
KoblenzIlI@Bundeswehr.org,
0261/679992-5231

Soldatenriistzeit ,,Christen
und Juden - eine Spuren-

suche", 13.-16.9. in Berlin, EvMil-

PiarramtUnna@Bundeswehr.org,
02303/964-5592

EAS-Wanderfreizeit, 13.-17.9.

im Allgau, H. Henn@EAS-Berlin.de,

0157/56474855

EAS-Golfkurs, 20.-23.9. nahe
Hamburg, D.Hollinde@EAS-Berlin.
de, 0160/4759118

SEELSORGE

IN DER BUNDESWEHR

- i ! :!”II!I- HERBST/WINTER 2021

Anfanger und Fortgeschrittene kon-
nen zur Reiterwoche der EAS
vom 5. bis 10. September ins Erzge-
birge - tagliche Reitstunden und Stall-
turnier inklusive. Infos: H.Prinz@
EAS-Berlin, 0160/979 308 09

Pilgerriistzeit ,Neue Spuren
auf alten Wegen", 20.-24.9.
vom Kloster Volkenroda ins Heil-
bad Heiligenstadt, EvMilPfarr-
amtMainz@Bundeswehr.org,
06131/27750-93241

EAS-Auszeit fiir den Sani-
titsdienst, 21.-24.9. in Elbin-
gerode, H.Henn@EAS-Berlin.de,
0157/56474855

Riistzeit fiir Paare, 24.-26.9. in Sprin-
ge (Deister), EvMilPfarramtMunsterll@
Bundeswehr.org, 05192/12-1651

Familienauszeit mit der EAS,
11.-15.10. in Zinnowitz I, PThomas-
Krieft@EAS-Berlin.de, 030/24047711

Eltern-Kind-Riistzeit, 18.-21.10.
in Seevetal, EvMilPfarramtLeer@
Bundeswehr.org, 0491/9195-4203

Chorriistzeit, 7.-10.11. in Soest, Ev-
MilPfarramtUnna@Bundeswehr.org,
02303/964-5592

EAS-Seefunklehrgang
25.-28.11. in Hohwacht, T.Heiber@EAS-
Berlin.de, 0177/6706148

Mutter-Kind-Riistzeit im Advent,
26.-28.11. in Wernigerode, EvMil-
PfarramtMunsterlI@Bundeswehr.org,
05192/12-1651

EAS-Paarfreizeit, 10.-12.12.
in Lenzen, P.Thomas-Krieft@
EAS-Berlin.de,

030/24047711

WAS BEDEUTET FUR SIE GUTES LEBEN?

Intensiv darf es sein. Ich
mag starken Kaffee (den
gibt es in der Bundes-
wehr zum Gliick oft)

und mache als Sport
Indoor-Cycling, Hot Iron,
Crossfit oder Zirkeltrai-
ning: Der Schweif’ muss

stromen! Schnell Auto
fahren ist zwar verpént,
aber Spaf’ macht es mir
(leider) immer noch.
Spazierengehen bei star-
kem Wind oder in tiefem
Schnee, Baden im Meer
bei Wellengang, das

Radio laut aufdrehen
und mitsingen, beim
Lesen komplett im Buch
versinken: Das gehort
alles dazu. Besonders
schén finde ich es, wenn
wir Gottesdienste so
feiern kénnen: feierlich

und zugleich ein biss-
chen ekstatisch. Alle
sind in dem Moment
verbunden und spiiren
etwas von Gott, der uns
das Leben geschenkt
hat. In diesen Momenten
bin ich gliicklich.
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WIEDER UNTERWEGS

Im Sommer konnte die Evangelische Militarseelsorge
endlich wieder Veranstaltungen fiir Soldaten, Soldatin-
nen und ihre Familien anbieten. Was sie unternahmen,
zeigen diese Bilder von Eltern, Bikern und Zeitreisenden

RUSTZEITEN: WIE, WAS, WO?

FOTOS: EVANGELISCHE MILITARSEELSORGE

Riistzeiten sind ein Angebot der Evangelischen
Militérseelsorge fiir Soldaten und zivile Ange-
stellte. Riistzeiten haben verschiedene Themen
und sind immer auch eine Pause vom Dienst. Sie
sind sehr preiswert, denn die Evangelische Mili-
térseelsorge zahlt einen Zuschuss. Wer teilnehmen
mochte, muss kein Kirchenmitglied sein.

Riistzeiten dauern ein bis fiinf Tage, manche sind
speziell fiir Paare oder Familien. Soldaten kénnen
dafiir Sonderurlaub beantragen. Termine gibt es

beim Militarpfarrer und in JS immer auf Seite 31.



DAS LETZTE WORT HABT IHR!

OHAMMED
Stabsdienstsoldat

Stabsgefreiter M
DARWICH (29),

1) Backfisch mit Bratkartoﬁeln

2) Neues Auto

2) Mehr Sportprogramme

—_—
=
L
—

Soldaten vom Standort Kropp sagen, was sie denken.

Die drei Fragen diesmal:
1) Was ist dein Lieblingsessen in der Truppenkiiche?
2) Worauf sparst du momentan?
3) Was wiinschst du dir von der Bundeswehr?

INId S, MDd.LS NN
SNV S, dIINHDS

Oberstabsgefreiter FLORIAN
PINK (29), Stabsdienstsoldat

e ————
1) Spaghetti Bolognese
2) Kfz-Folierung

3) Bessere persénliche
Ausriistung

Oberstabsgefreiter DEI‘-IITIIS
SCHILLING (34), Munitions-
systemtechnischer Soldat

i) Schnitzel-Pommes
2) Neue Mobel

3) Mehr Offentlichkeits-
arbeit

Die Soldaten des Taktischen
Luftwaffengeschwaders 51

,2IJmmelmann" sind in der
Kai-Uwe-von-Hassel-Kaserne
in Kropp stationiert.

FOTOS: BUNDESWEHR (6) / CATERINA POHL-HEUSER
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FOTO: ACTIVISION

Chanukkaleuchter angeziindet (28.11. bis 5.12.2021).

* Pessach: erinnert an die Befreiung der Israeliten aus
der agyptischen Sklaverei, dauert acht Tage (16. bis 23.4.
2022)

* Schawuot: Wochenfest, Erntedankfest, das auch da-
ran erinnert, dass Mose am Berg Sinai von Gott die Zehn
Gebote empfing (4. bis 6.6.2022)

ESSEN ALLE JUDEN KOSCHER?

Nein, langst nicht alle - in Israel sind es etwa 70 Prozent,
in den USA nur knapp 20 Prozent. Fleisch gilt als koscher
(geeignet), wenn es von ,reinen“, entsprechend geschlach-
teten Tieren stammt (Rinder, Schafe, Ziegen, Damwild,
Gefliigel) oder von Fischen mit Schuppen und Flossen.
Milchige und fleischige Speisen diirfen nicht zusammen
zubereitet oder gegessen werden.

WO FINDET MAN
WEITERE INFORMATIONEN?

* Kompakte Infos und ein Fragen-Tool:
www.religionen-entdecken.de/religionen/judentum

* Viele Infos und ein Angebot fiir den Austausch: www.
zentralratderjuden.de/angebote/bildung/meet-a-jew

* Der Kurzfilm ,,Masel Tov Cocktail“ zeigt tiberspitzt, wie
sich der Alltag als jiidischer Jugendlicher in Deutschland
anfiihlen kann. Bericht: www.tinyurl.com/mtc-3sat

Seite 4

JS im Oktober 2021

pIE BOSEN

Feindbilder in Games und
wer sie qusnutzt

PLUS:

Bundeswehr: Probleme grofler Organisationen
Pro & Kontra: Ist Fliegen in den Urlaub noch okay?

JS | TASCHENKARTE

SCHNEID’'S AUS UND STECK'S EIN! Nr. 9/2021

JUDENTUM

WAS IST DAS JUDENTUM?

Das Judentum ist die dlteste ,monotheistische“ Welt-
religion. Wie Christen und Muslime glauben Juden an
nur einen Gott. Als Griinder des jiidischen Glaubens gilt
Abraham (siehe unten). Traditionell gilt als jiidisch, wer
von einer jiidischen Mutter geboren wurde oder wer zum
Judentum tibergetreten ist und die religiosen Pflichten
erfillt.

WORAN GLAUBEN JUDEN?

Juden glauben an einen Gott, der die Welt erschaffen hat.
Dieser hat mit Abraham und dessen Nachkommen einen
Bund geschlossen, der bis heute gilt. Er hat die Israeliten
aus der Sklaverei in Agypten befreit und Mose die Gebote
iibergeben. Juden hoffen auf einen bisher unbekannten
Retter (Messias), der die Welt befrieden wird. Viele Juden
glauben inzwischen auch an die Auferstehung der Toten.

IMPRESSUM

Die Evangelische
Zeitschrift fiir junge
Soldaten

Im Auftrag der
Evangelischen Kirche
in Deutschland.
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Juden bemiihen sich, die 613 Gebote der Tora zu beach-
ten, um den Bund mit Gott zu halten. Dazu zdhlen zum
Beispiel die Einhaltung des Schabbats (Ruhetag, von Frei-
tagabend bis Samstagabend) und die Beschneidung von
Jungen acht Tage nach der Geburt. Wie streng die Gebote
befolgt werden, hangt von der eigenen Einstellung ab, aber
auch davon, welcher Stromung des Judentums jemand an-
gehort. Orthodoxe Juden halten sich genau an den Wort-
laut der Schrift. Liberale Juden legen sie offener aus.

CHRISTEN LESEN IN DER BIBEL - UND JUDEN?

Die Tora ist die Grundlage des jiidischen Glaubens. Sie
umfasst die fiinf Biicher Mose und bildet den ersten Teil
des Tanach, einer Sammlung von Schriften, die Christen
als Altes Testament kennen. Ergdnzt wird die Tora durch

den Talmud, der die Gebote der Tora erklart. Jiidische Ge-
meinden werden von gelehrten Rabbinern geleitet, deren
Hauptaufgabe es ist, die Tora auszulegen.

WO FEIERN JUDEN IHRE GOTTESDIENSTE?

Das Gotteshaus der Juden ist die Synagoge. Hier trifft man
sich nicht nur zum Beten und Gottesdienstfeiern, sondern
auch zum Schriftstudium. Deshalb gibt es meist auch eine
Bibliothek und Raume, in denen gemeinsam gelernt und
diskutiert wird. Viele Synagogen bieten iibrigens, ahnlich
wie Moscheen, Fithrungen an. Termine findet man online.

Seite 2

WAS BEDEUTEN DIE JUDISCHEN SYMBOLE?

* Davidstern: Die ineinander verflochtenen Dreiecke
stehen als Symbol fiir die Verbundenheit mit Gott. Ein
Dreieck symbolisiert die Menschen, eines Gott.

* Kippa: kleine, runde Kappe; Médnner tragen sie unter
anderem beim Gottesdienst als Kopfbedeckung, umihre
Ehrfurcht vor Gott auszudriicken.

* Menora: siebenarmiger Leuchter, der die Schopfung der
Welt in sieben Tagen symbolisiert.

WELCHE WICHTIGEN FEIERTAGE GIBT ES?

Hier eine Auswahl - die Daten variieren je nach dem jii-
dischen Kalender, demzufolge aktuell das Jahr 5782 ist.
Einige wichtige Feiertage sind im September.

* Rosch ha-Schana: jidischer Neujahrstag, Jahrestag
der Weltschopfung, Tag der Besinnung (6. bis 8.9.2021)

* Jom Kippur: Versohnungstag, hochster jiidischer Fei-
ertag, Tag der Reue, Umkehr und Versohnung mit Gott
und den Mitmenschen (15./16.9.2021)

* SukKkot: Laubhiittenfest, erinnert an die Wiisten-
wanderung der Israeliten, viele Juden verbringen wah-
rend der Feiertage Zeit in selbst gebauten Laubhiitten
(21. bis 28.9.2021)

* ChanukKa: achttédgiges Lichterfest, erinnert an die
Wiedereinweihung des Tempels in Jerusalem 164 v. Chr.
Jeden Abend wird eine weitere Kerze am achtarmigen

Seite 3
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